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 نقش زن مسلمان در توسعه اقتصادی خانواده

 1مهدیه قاسم عبدلی بیدگلی  ، 2یی بیدگلی طاهره حمزه ، 1رتاو سیدکایمی سیده
 46/6/5040؛ تاریخ پذیرش: 6/1/5040تاریخ دریافت: 

 چکیده
تییریب تخییش جامعییه اسییت و توسییعه اقتصییادی آن، نقییش مهمییی در  تریب و مهم خانواده،کوچییج

کند. دلیل ایب امر، ت ثیر دوجانبه خانواده و جامعه بر  اقتصادی جامعه ایفا میتوسعه و ویارفت 
یکییدیفر اسییت. توسییعه اقتصییادی خییانواده، تییه معنییای بهبییود شییرایط معیاییتی و سییطا درآمیید و 

کیفیت زندگی است. از میان اعضای خانواده، زن تیه عنیوان میدیر داخلیی می توانید نقیش  افزایش 
کنید. یافتیه مهمی را در بهبیود وضیعیت کیه  اقتصیادی خیانواده ایفیا  های اییب ویهوهش، نایان داد 

کمیج نمیوده  زنان مسلمان در دو تعد فردی و خانوادگی، می توانند ته توسعه اقتصادی خیانواده 
کتاتخانیه-آفرینی نمایند. وهوهش حاضیر، تیا روش توصییفی و نقش ای، تیه  تحلیلیی و برپاییه منیابع 

ه اقتصییادی خییانواده، در دو تعیید فییردی و خییانوادگی ورداختییه بررسییی نقییش زن مسییلمان در توسییع
کسیییب دانیییش اقتصیییادی؛  اسیییت. تعییید فیییردی، نیییایر تیییه نقش هیییای؛ ییییادگیری میییدیریت میییالی و 

شیود. تعید  خیانوادگی نییز،  انیداز می گذاری و پس آموزی و توسعه ماانل خانفی؛ و سرمایه مهارت
هیای میالی تیه فرزنیدان  اده؛ آمیوزش مهارتهیای اقتصیادی تیه خیانو نقش الفیویی در انتقیال ارزش

های خانواده؛ و انتقال فرهند  ی هزینهریزی و مدیریت بهینه  تربیت اقتصادی فرزندان(؛ برنامه
 گیرد. الفوی مصرش صحیا را دربر می

یدی    گان   زن، خانواده، توسعه اقتصادی، اص ح الفوی مصرش، مدیریت. واژ
 
 

                                                           

. دانش آموخته سطا دو حوزه علمیه خواهران، مدرسه علمیه حضرت فاطمه الزهرا س خ الله علیها شهرستان  1
 robabkazemi215@gmail.comآران و بیدگل، 

الله علیها شهرستان آران و  . طلبه سطا دو حوزه علمیه خواهران، مدرسه علمیه حضرت فاطمه الزهرا س خ 2
 hamzeeitahere65@gmail. comبیدگل،

. طلبه سطا دو حوزه علمیه خواهران، مدرسه علمیه حضرت فاطمه الزهرا س خ الله علیها شهرستان آران و  1
 mahdiyhghasemabdoli@gmail.comبیدگل، 
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 تبیین مسئله
های ویارفت یج جامعه، توسیعه اقتصیادی آن اسیت. توسیعه اقتصیادی،  هتریب ناان از مهم

های مختلییف اقتصییادی از جملییه تولییید، درآمیید، اشییتخال،  تییه معنییای رشیید و ویاییرفت در جنبییه
کوچییج تییریب عضییو  حییال مهم تریب و درعیب کیفیییت زنییدگی و رفییاه عمییومی اسییت. خییانواده نیییز،  

کییه توسییعه اقتصییادی آن، هییم از اق پییذیرد و هییم بییر آن تیی ثیر  تصییاد جامعییه تیی ثیر میجامعییه اسییت 
کلیدی، در توسعه و ویارفت اقتصیادی جامعیه ایفیا می می کنید. توسیعه اقتصیادی  گذارد و نقش 

ها؛ و درنهاییت،  خانواده، ته معنی ارتقای شرایط معیاتی؛ افزایش درآمد؛ مدیریت صحیا هزینیه
کیفیت تایتر؛ برای  رسیدن ته زندگی مرفه  کل اعضای خانواده است.تر و تا 

اییییب مسیییئله، خیییود متییی ثر از عوامیییل مختلفیییی، از جملیییه نقیییش و جایفیییاه اعضیییای آن اسیییت.  
میییان، زنییان مسییلمان تییه عنییوان نیمییی از جمعیییت و مییدیران اصییلی امییور خییانواده، نقییش  درایب
های زنیییان  رو، شیییناخت توانمنیییدی ای در توسیییعه اقتصیییادی خیییانوار دارنییید. ازاییییب کننیییده تعییب

توانیید تیی ثیر مسییتقیمی، بییر بهبییود  هییای اقتصییادی، می سییلمان و افییزایش سییهم آنهییا در فعالیتم
وضییعیت اقتصییادی خانوارهییا داشییته تاشیید. مت سییفانه در تسیییاری از جوامییع، زنییان مسییلمان تییه 
کمبود فرصت های آموزشی و اشتخال؛ دسترسی محدود ته منابع مالی؛  دییل مختلف، از جمله 

های اقتصادی محروخ  هنفی و اجتماعی؛ از فرصت ماارکت فعال در فعالیتهای فر و محدودیت
کسیب درآمید، میدیریت  های تیالقوه اند. ایب امر، تاعث شده تیا توانمنیدی مانده ی زنیان در زمینیه 
گرفته هزینیه گییاهی و  شییود. تاایب ها و توسییعه اقتصیادی خییانواده، نادییده  حیال، امییروزه تیا افییزایش آ

ازویش مورد توجیه قیرار  همیت نقش زنان در توسعه اقتصادی خانواده، بیشها، ا تحول در نفرش
 گرفته است.

کییه زن مسییلمان،  تنییابرایب، تییا توجییه تییه اهمیییت و جایفییاه زن در خییانواده، تییه نهییر می رسیید 
کیه، ایفیای اییب نقیش، تیه چیه  تواند در توسیعه اقتصیادی خیانواده نقیش داشیته تاشید؛ امیا ایب می

، سؤال اصلی ایب وهوهش است. تنابرایب وهوهش حاضر، در ویی پاسیخ، تیه تواند تاشد صورت می
که نقش زن مسلمان، در توسعه اقتصادی خانواده چیست؟  ایب سؤال اصلی است 
هییایی صییورت  در زمینییه اقتصییاد، مباحییث مییرتبط تییا آن و نقییش زنییان در ایییب حیطییه، وهوهش

« ارآ زنان در ه وری  اقتصاد خااناادههه»ای تا عنوان  گرفته است. اعهم یکتاوورفرد در مقاله
کنتیرل مصیرش خیانواده ورداختیه و ته بررسی میدیریت اقتصیادی تیانوان، در دو حیطیه ی درآمید و 

گرفتیه اسیت.  منابع درآمدی زنان را، اشتخال و حقوقی می کیه شیار  مقیدس بیرای او در نهیر  داند 
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اقتصاااد  خااانااده در ساایره ور   نلااش زن در بهااره»زینییب تختییوه در مقالییه وهوهاییی، تییا نییاخ 
وری اقتصییادی زن در خییانواده را، متیی ثر از سییه عامییل الفییوی تربیتییی؛ تاورهییای  بهییره« هعصاااهین

دانییید. هم نییییب براسیییاس اندیایییه و سییییره معصیییومیب،  دینیییی؛ و تیییدبیر و عملکیییرد قیییوی زن؛ می
وری  ه اشیتخال؛ بهیرهوری اقتصادی زن در خانواده را، در سه محور درآمیدزایی از را کارهای بهره راه

کنترل هزینیه بررسای »ی  دانید. مقالیه ها؛ قابیل شناسیایی می از راه تولید؛ و الفوسازی در مصرش و 
تییه قلییم « دیاا گاه اساامم در هااارد لامدکاارد اقتصاااد  زنااان و نلااش آنااان در تاسااعط اقتصاااد 

هیایی  سپس نقشریا، ته بررسی دیدگاه اس خ در مورد حقوق اقتصادی زنان ورداخته و  سهی  بی
که زنان، در توسعه اقتصادی جامعه اس می دارند، مورد ارزیابی قرار داده است و ویانهاداتی،  را 
کرده است. وی در ایب وهوهش، براساس منابع اس می، تیه  درجهت ارتقای توانمندی زنان اراله 

کیه زنیان، نییه تلکیه تمیاخ حقییوق تنها از اسیتق ل میالی برخیوردار هسیتند؛  اییب نتیجیه رسییده اسیت 
کییار و ...(،  میالی متعلییق تیه زن در نهییاخ حقیوقی اسیی خ  ماننیید ارث، مهرییه، نفقییه، درآمید ناشییی از 

کس حق تعرّا، مطالبه و تصرّش آن را ندارد.  متعلق ته او است و هیچ 
گرفته، وهوهش تا توجه ته بررسی که صورت  کیه ویهوهش مجزاییی، درتیاره  هایی  گیاه اسیت  گیر آ

رو ایییب تحقییییق،  ان در توسییعه اقتصیییادی خییانواده صییورت نفرفتییه اسیییت؛ ازایییبنقییش زن مسییلم
 رود. کاربردی و نو ته شمار می

کتاتخانییه-وییهوهش حاضییر، تییا روش تحلیلییی ای، تییه بررسییی نقییش زن  توصیییفی و برپایییه منییابع 
 وردازد. مسلمان در توسعه اقتصادی خانواده، در دو تعد فردی و خانوادگی می

 . مبانی نظری4
 عریف توسعه اقتصادیت

کیفیییت زنییدگی تمییامی  در مفهییوخ توسییعه اقتصییادی، تییه معنییای فراینیید بهبییود تخایییدن تییه 
ایجیاد شیرایط مناسیب بیرای  مردخ، سه جنبه مهیم توسیعه عبارتنید از: ارتقیا  سیطا زنیدگی میردخ،

نامییه اصییط حات  واژههییای افییراد در انتخییاو.   و افییزایش آزادی رشیید عییزت نفییس افییراد جامعییه
 (8، ص1119قتصادی، ا

که امکانات مادی، برای رشید  میام موسایی، توسعه اقتصادی را وضعیتی از اقتصاد می داند 
که توسعه اقتصادی، ایجاد شرایطی است  و تعالی انسان فراهم تاشد. وی هم نیب معتقد است 

مییه امکانییات بییرداری را از زمیییب، فضییا، معییادن و ه و بیاییتریب بهره ها، تتواننیید بهتییریب کییه انسییان
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 ( 10، ص1374تکنند.  موسایی، خدادادی
کیفییت زنیدگی، ارتقیای سیطا زنیدگی،  که تیا بهبیود  تنابرایب توسعه اقتصادی، فرایندی است 

کنید تیا  های افراد در انتخاو، همراه است و شیرایطی را فیراهم می رشد عزت نفس و افزایش آزادی
بیرداری  و منابع خدادادی، ته بهتریب شیکل بهرهها، تتوانند از امکانات مادی، زمیب، فضا  انسان
کیییه تیییه خیییانوار، امکیییان می تیییه معنیییای دسیییتاییییب امیییر،  .کننییید دهییید  یابی تیییه درآمییید پاییییدار اسیییت 

های موردنهر خود را ارتقا دهنید و منیابع محیدود قابیل دسیترس را، تیه نیازهیای خیانواده  شاخص
 (80، ص1191تخصیص تدهند.  اصخری، 

 . نقش فردی2
کییه هییر زن منهییور  از نقییش فییردی زن مسییلمان در توسییعه اقتصییادی خییانواده، اقییداماتی اسییت 

توانیید در حیطییه شخصییی و فییردی خییود، انجییاخ دهیید تییا تییه رشیید و بهبییود وضییعیت  مسییلمان، می
کند. ایب اقدامات شامل ایب میوارد می کمج  شیود: ییادگیری میدیریت میالی و  اقتصادی خانواده 

 انداز. گذاری و پس ی و توسعه ماانل خانفی؛ سرمایهآموز کسب دانش اقتصادی؛ مهارت

یسب دانش اقتصاد 4.2  . یادگیر  ه وری  ها ی و 
کسییب دانییش و مهییارت در زمینییه  یییادگیری مییدیریت مییالی بییرای زنییان مسییلمان، تییه معنییای 

که تیا اصیول و  گونه های مالی، ته گذاری، پس انداز و مدیریت هزینه ریزی، سرمایه برنامه ای است 
که ته از آن .های اس می سازگار تاشد زشار طور معمول، منیابع و درآمید محیدود؛ ولیی نیازهیای  جا

کید فراوانی بیر میدیریت و برنامیه انسان نامحدود است؛ ازایب کیه  رو اس خ، ت  ریزی اقتصیادی دارد 
، 5666شییده اسییت  ک نتییری، « تقییدیر معیاییت»در روایییات اسیی می، از ایییب موضییو ، تعبیییر تییه 

کییه فرمودنیید:  ( در روایتییی از حضییرت امیییر60ص زى یر دارى زنییدگی تییه برنامییهیییپا»آمییده اسییت 
( تیا 146، ص5، ج5054آمیدی،  تمیمی« ا اسیت.یت صیحیریدن ته آن، مدیی رس لهیدرست و وس

کییه  توجییه تییه ایییب روایییت شییریف، قییواخ و دواخ زنییدگی، نیازمنیید مییدیریّت صییحیا اسییت و از آن جا
ریزی و میدیریّت  تیریب لیوازخ پاییداری و قیواخ آن اسیت، تایید برنامیه از مهم مسئله اقتصاد خانواده،

 صحیا منابع مالی، در اولویت قرار تفیرد. 
کار و پاتیبان مرد، برای هدایت و  توانند ته عنوان سرورست خانواده یا ته عنوان هم زنان می

گر ارثی ته آنهیا رسیی کنند. هم نیب ا تواننید از آن،  ده تاشید، میمدیریت اقتصادی خانواده ت ش 
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کننید ییا حتیی از نفقیه و مهرییه خیود، ته درسیتی بیرای همییب  برای رشد و تعالی فرزندان، اسیتفاده 
کیه تیا برنامیه .منهور، بهره ببرند ریزی  در حوزه مدیریت مصیرش، تیانوان توانمنید و متفکیر هسیتند 

کجیا، چ صحیا و تدبّر فراوان، می کننید. آنهیا تیا دانند سرمایه خیانواده را در  فونیه و چطیور مصیرش 
انیداز  ایب رویکرد، ع وه بر برآوردن نیازهای خود و فرزندان، تخای از منابع را نییز، تیه صیورت پس

 (5، ص5688دارند.  یکتاوورفرد،  برای روزهای نیاز نفه می
کسب دانش اقتصیادی توسیط زنیان مسیلمان، تیه توسیعه اقتصیادی  یادگیری مدیریت مالی و 

کمج شایانی میخانواد کیه در تسییاری از خانواده ه،  هیا، امیور میالی عمیدتاً در  کنید. درسیت اسیت 
اختیار مردان است؛ امیا زنیان نییز، نقیش مهمیی در میدیریت میالی خیانواده و توسیعه اقتصیادی آن 

کنتییرل بهتییر بودجییه خییانواده، می دارنیید. زنییان تییا برنامییه های نیرضییروری را  تواننیید هزینییه ریزی و 
مییدت  گذاری هوشییمندانه، تییه رشیید و ثییروت طوینی انییداز و سییرمایه نیید و از طریییق پسکییاهش ده

گییییاهی از مفییییاهیم اقتصییییادی و تازاریییییابی، زمینییییه را بییییرای راه انییییدازی  خییییانواده یییییاری رسییییانند. آ
کوچییج و افییزایش درآمیید خییانواده فییراهم مییی کسییب آمییوزش مییالی تییا بییرایب،  آورد. ع وه وکارهای 

کمیج  انداز هدفمنید و بودجه ته بهبود رفتارهای مالی، نهیر پسافزایش دانش مالی،  تنیدی یزخ 
سیرالی و  فیل  .نمایید های مالی را در افراد، تقویت می کند و درنتیجه، توانایی مدیریت ریسج می

رو، انتقال ایب دانش ته نسل تعیدی، منجیر تیه تربییت افیرادی  ازایب (61، ص1041مقدخ،  شفیعی
کیییه در آینیییده، می توانمنییید، در حیییوزه هیییایی امیییب،  تواننییید خانواده ی میییدیریت میییالی خواهییید شییید 

کیفیت زندگی مناسب داشته تاشند.  مستقل و برخوردار از 
گیامی حییاتی  کسب دانش اقتصادی برای زنیان مسیلمان،  تنابرایب، یادگیری مدیریت مالی و 

زنیییان، تیییا تسیییلط بیییر در راسیییتای توانمندسیییازی اقتصیییادی آنیییان و توسیییعه پاییییدار خیییانواده اسیییت. 
کنتییرل هزینییه ریزی مییالی، سییرمایه هییای برنامییه مهارت تواننیید نقییش محییوری، در  ها، می گذاری و 

کننیید. آنهییا قییادر خواهنیید بییود تییا شناسییایی و حییذش  مییدیریت بهینییه ی منییابع مییالی خییانواده ایفییا 
های هوشیمندانه  گذاری انداز را افزایش داده و از طریق سرمایه های نیرضروری، میزان پس هزینه

 مدت خانواده را فراهم آورند. ی رشد و ثروت طوینی و سازگار تا موازیب شرعی، زمینه

 آهاز  و تاسعط هشاغل خانگی . ههارآ2.2
آموزی و توسعه ماانل خانفی، نقش مهمی در توانمندسازی فردی زنیان مسیلمان و  مهارت

کسییوت یییج زن خانییهارتقییای جایفییاه آنییان در خییانواده دارد. زن مسییلمان، خییوا کییه  ه در  دار یییا زنییی 
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شناس، ورستار، آشنا تیه فنیون  داری، مسئولیت شخلی اجتماعی هم دارد؛ تاید روان ع وه بر خانه
تخذییه، امیور میالی، هنرمنید و درنهاییت، مایاور و همیراه اعضیای خیانواده تاشید و اییب امیور، جیز تییا 

کسب مهارت و تمریب زیاد ته دست نخو گاهی،  -68، ص5661، نیدری ابیانیهاهد آمید.  افزایش آ
کسیب  ( ع وه بر ایب موارد، یج زن مسلمان در جهت توسعه اقتصادی خانواده، می544 توانید تیا 

کسییب هییای شییخلی و راه مهارت وکارهای خییانفی، منبییع درآمیید مسییتقل و شخصییی داشییته  انییدازی 
تخایید  همییان،  نفس بیاییتری می کییه ایییب امییر، تییه او احسییاس اسییتق ل مییالی و اعتمادتییهتاشیید 
ای، زمینییییه را بییییرای رشیییید، ویاییییرفت و  ی حرفییییه آموزی و توسییییعه ( و فرصییییت مهییییارت544-68ص

توانییییید در  آورد. تیییییا داشیییییتب درآمییییید شخصیییییی، زن می خودشیییییکوفایی فیییییردی وی فیییییراهم میییییی
کنیید و در مییدیریت و برنامییه های مییالی خییانواده، نقییش فعییال گیری تصییمیم ریزی بودجییه،  تری ایفییا 

کسییب سییهیم تاشیید. ع وه توانیید الفییوی مناسییبی بییرای فرزنییدانش  وکار، می بییرایب، مییادر موفییق در 
کسییب درآمیید و موفقیییت در تاشیید و روحیییه کنیید.  کییارآفرینی و اسییتق ل مییالی را تییه آنهییا منتقییل  ی 

دهید و تاعیث احتیراخ و تکیریمِ بیایترِ او،  نییز، ارتقیا می کارآفرینی، جایفاه و منزلیت زن را در خیانواده
طیه( همسیر عبیدالله بیب مسیعود  یا رییرالطیه  شود. برای نمونه در منابع اس می، از زنی ته ناخ  می

کییه او، تییه صیینعت ورداخییت و درآمیید خییود را در راسییتاى  گرى می صییحابی ماییهور یییاد شییده اسییت 
رى از مسییتمندان، تییه یك روز تییه شییوق دسییتفیییاو  .ردکیی نییه مییش شییوهر و فرزنییدان خییود، هزیآسییا

گرامیی اس خ صیلّیییحضور و د. آن یزى ورسیییب میورد، چییاو شید و در ایالله علییه و الیه( شیرف امبر 
کییب. نکییه بهتییر»حضییرت فرمییود:  ب صییدقه یدرآمیید شییخل خییود را در راه همسییر و فرزنییدانت انفییاق 

ب، عیییییی وه بییییییر نقییییییش اقتصییییییادی، ( تنییییییابرای461-466، ص40ق، ج5051 الطبرانییییییی،  «اسییییییت[
آموزی و اشییتخال در ماییانل خییانفی، بییرای خییودِ زنییان مسییلمان نیییز، دارای فواییید فییردی  مهییارت

کمج شایانی می که ته خودتاوری، رشد و توانمندسازی آنان،   کند. تسیاری است 
ی خوداشیتخالی،  از سیوی دیفیر، توسیعه مایانل خیانفی تیه عنیوان ییج اییده جیذاو در حیوزه

کییه محییور اصییلی آن، خییانواده اسییت. ماییانل  اری مییؤثر در رونییق اقتصییاد محسییوو میکیی راه شییود 
کیییاهش هزینیییه خیییانفی، تیییا ایجیییاد فرصیییت های تولیییید و  های درآمیییدزایی بیییرای اعضیییای خیییانواده، 

کییاری مییؤثر در توسییعه اقتصییاد خییانوار شییناخته  عنییوان راه پییذیری در مییدیریت زمییان، تییه  انعطاش
هیای فرهنفیی و اجتمیاعی، مایارکت جمعیی اعضیای  گییری از یرفیت هرهشوند. ایب مدل، تا ب می

کمیج می کرده و تیه پاییداری اقتصیادی  ( 00، ص5046کنید.  مروتیی و همکیاران،  خانوار را تقویت 
کنییدگی اعضییای  ع وه کیییان و انسییجاخ خییانوادگی، از ورا بییرایب، توسییعه ماییانل خییانفی تییا حفیی  
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که برپایه بهره یب مدل اشتخالکند. تنابرایب، ا خانواده جلوگیری می های  گیری از توانمندی زایی 
توانییید تیییه عنیییوان ییییج اسیییتراتهی موفیییق در راسیییتای رشییید  اعضیییای خیییانواده، اسیییتوار اسیییت، می

گیرد.  اقتصادی، ایجاد اشتخال پایدار و افزایش درآمد خانوارها مورد توجه قرار 
هیای  تواند در فعالیت ی شخلی، میها آموزی و آموزش مهارت تنابرایب زن مسلمان، تا مهارت

کلیییدی در  کنیید. زنییان تییا مییدیریت دقیییق فرآینیید تولییید، نقییش  درآمییدزا در محیییط خانییه ماییارکت 
کسب های خ ق آنها، موجب افزایش تنیو  و ارزش افیزوده کنند. ایده وکارها ایفا می موفقیت ایب 

نفس زنیان را ارتقیا میی  تیهشود. حضیور در مایانل خیانفی، اسیتق ل میالی و اعتماد محصویت می
ها، ته نسل آینده نقش دارند. تنابرایب، ماارکت  تخاد. آنها هم نیب در انتقال دانش و مهارت

گسییترده زنییان در ایییب ماییانل، تییه توانمندسییازی اقتصییادی آنییان و افییزایش درآمیید و رفییاه خییانواده 
 کند. کمج می

 ان از گ ار  و پس . سرهایط3.2
انییداز، یییج  انییداز و مییدیریّت صییحیا ثییروت قالییل اسییت. پس ای پساسیی خ، اهمیییت زیییادی بییر

کییه در آن، فییرد یییا خییانواده، تخاییی از درآمیید خییود را صییرفه کییرده و تییه  عملیییات مییالی اسییت  جویی 
، 5688 شیییریفی و همکیییاران،  دارد. هیییای آینیییده نفیییه میییی سیییازی، آن را بیییرای زمان صیییورت ذخیره

انیداز  توسعه اقتصادی خانواده، از نهر فیردی، پسهای مهم زن مسلمان در  ( یکی از نقش554ص
کییه او می و سییرمایه های شخصییی تییه  توانیید تییا مییدیریت درآمیید و هزینییه گذاری اسییت. تییه ایییب معنییا 

گییاهی در زمینییه مفییاهیم اقتصییادی و مییالی، سییرمایه شیییوه صییرفه کسییب آ گذاری تخاییی از  جویانه، 
خال و ورهیییییز از اسییییراش و زنییییدگی هییییای مطمییییئب و مجییییاز شییییرعی، در صییییورت اشییییت درآمیییید در راه

کمج نماید. مندانه برای افزایش میزان پس قناعت  انداز، ته توسعه اقتصادی خانواده 
کلیدی در آموزش و الفوسازی بیرای فرزنیدان، در زمینیه مصیرش  از دیدگاه اس می، زنان نقش 

تییه زنییدگی سییاده و تواننیید تییا تاییویق خییانواده  گذاری دارنیید. آنهییا می انییداز و سییرمایه صییحیا، پس
کننییید. توجیییه زنیییان تیییه پس دوری از اسیییراش، راه را بیییرای پس انیییداز تخایییی از درآمییید  انیییداز همیییوار 

کییه در مواقییع نیییاز، خودکفییا بییوده و تییه دیفییران مراجعییه نکننیید. امییاخ  خییانواده، موجییب می شییود 
که  می  فارسی را بیان ی سلمان نفری، شیوه انداز و آینده در تاویق مردخ ته پس صادق کردند 

نمیود و  المیال سیاینه، مخیارج سیالش را تیا سیال آینیده، ذخییره می ی بیت پس از دریافیت سیهمیه
کیاف»... گفت:  می گیر تیه مقیدار  نداشیته تاشید، در اطاعیت حیق،  یی زنیدگ لهی، وسیینفس انسان ا
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کوتییاه یکنیید   حرعییاملی،« دهیید. یخییود را، در راه حییق از دسییت میی یرویییکنیید و ناییاح و ن یم یو 
از خیودت بیرای خیودت، واخ »فرماینید:  در ایب زمینیه می ( اماخ صادق061، ص50ق، ج 5056

کیب در تندرسیتی؛ وییش از آن تفیر و پس کیه نیاتوان  ی؛ وییش از آنیکیه بیمیار شیوی و در توانیا انیداز 
 (161، ص1، ج5601 کلینی، « گردی.

یری از اسراش و مصیرش بییش از انداز و جلوگ توانند تا تاویق خانواده ته پس زنان مسلمان می
کننییید.  حییید، تیییه تایییکیل سیییرمایه اولییییه بیییرای سیییرمایه کمیییج  کنتیییرل هزینیییهگذاری  های  آنهیییا تیییا 

اقتصیادی خیانواده ییاری برسیانند. اییب اقیدامات، از توسیعه انیداز، تیه  نیرضروری و تاویق ته پس
های  گذاری سیرمایهطریق جلوگیری از هدررفت منیابع میالی، امکیان تایکیل سیرمایه اولییه، بیرای 

زاده و همکیاران،  آورد.  حسییب ریزی، برای آینیده اقتصیاد خیانواده را فیراهم میی خانوادگی و برنامه
 (190، ص1191

کییه،  گذاری زن، بییر توسییعه اقتصییادی خانواده انییداز و سییرمایه تیی ثیر پس گونییه اسییت  هییا تییه ایییب 
توانیید تییه  مواقییع تحرانییی، میشییود و ایییب امنیییت در  موجییب ایجییاد امنیییت مییالی در خییانواده می

کمییج نماییید. مواقییع تحرانییی و هزینییه توانیید ماننیید از دسییت دادن  های نیرمنتهییره، می خییانواده 
کییه پس شییخل، بیمییاری یییا خسییارت گهییانی تاشیید  کمج انییداز، می های نا حییال تاشیید و از بییروز  توانیید 

کند. ع وه ماک ت مالی بیاتر و حتی قرا هیا، اییب  از ته خانوادهاند برایب، پس کردن جلوگیری 
که منجر ته افزایش درآمید  های سرمایه دهد تا در زمینه فرصت را می کنند  گذاری مناسب، شرکت 

ک ن و ثروت آنها می تواند تی ثیر مسیتقیمی  انداز در جامعه، می تر، افزایش نرخ پس شود. در سطا 
کاور داشته تاشد. اییب امیر از طرییق افیزایش منیابع میالی های  گذاری هیا، سیرمایه تانج بر اقتصاد 

کنیید.  اصییخری،  داخلییی در امییر تولییید و ایجییاد اشییتخال، می ، 5686توانیید رشیید اقتصییادی را تاییویق 
هییا، افییزایش پاییییداری  انییداز، نقییش مهمیییی در تقویییت امنیییت میییالی خانواده ( تنییابرایب پس68ص

کاور ایفا می  کند.  اقتصادی آنها و رشد اقتصاد 
صحیا اس می در امور مالی، زن مسیلمان، نقیش مهمیی در توسیعه پاییدار تنابرایب، تا رویکرد 

نفرى از سیییوی زن  نیییدهیانیییداز و آ کنییید. توجیییه تیییه پس اقتصیییادی خیییانواده و حتیییی جامعیییه ایفیییا می
کییه او، همیه مسیلمان، تاعییث می جیا یییا ناتجیا مصییرش نکنیید؛  كیی درآمیید خییود ییا خییانواده را،  شیود 

رد. ایییب امییر، سییبب افییزایش پایییداری اقتصییادی و یییز در نهییر تفییین ی خییود و خییانواده را نییدهیتلکییه آ
 .شود ی اقتصادی فرد و خانواده می درنهایت توسعه
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 . نقش خانوادگی3
ها و وییایفی  منهور از نقش خیانوادگی زن مسیلمان در توسیعه اقتصیادی خیانواده، مسیئولیت

که او در قالب نقش سنتی خود، ته عنوان همسر و میادر در خیان توانید  کنید و می واده ایفیا میاست 
شیود: نقیش  بر ویارفت اقتصادی خیانواده، ت ثیرگیذار تاشید. اییب اقیدامات، شیامل اییب میوارد می

هیای میالی تیه فرزنیدان  تربییت  های اقتصادی ته خانواده، آموزش مهارت الفویی در انتقال ارزش
ده، انتقییال فرهنیید الفییوی های خییانوا ریزی و مییدیریت بهینییه هزینییه اقتصییادی فرزنییدان(، برنامییه

 مصرش صحیا.

 ها  اقتصاد  بط خانااده . نلش ا گاو  در انتلال ارزش4.3
گفتیار و عملکیرد خیود،  کیه آنهیا تیا رفتیار،  منهور از نقش الفویی زنان در اییب زمینیه، اییب اسیت 

زنیدگی،  ته عبارت دیفر، زنیان تیا شییوه .گذارند ای را برای فرزندان خود ته نمایش می الفو و نمونه
های اقتصییادی روزمییره خییود، یییج سییری الفوهییا و رفتارهییای  گیری مییدیریت امییور مییالی و تصییمیم

کننید. فرزنیدان از طرییق مایاهده و تقلیید اییب رفتارهیا، نحیوه  عملی را تیه فرزندانایان منتقیل می
گییر مییادری تییا برنامییه .گیرنیید برخییورد تییا مسییالل اقتصییادی را فییرا می یت ریزی و مییدیر بییرای ماییال، ا

انیداز مناسیبی داشیته تاشید، اییب رفتیار بیرای فرزنیدان او الفیو شیده و آنهیا تیه اهمییت  صحیا، پس
گیر میادری رفتارهیای مصیرش می  انداز ویی پس گرایانه و اسیراش داشیته تاشید، اییب الفیوی  برنید. ییا ا

هیییای  تنیییدد. تنیییابرایب، نقیییش الفیییویی زنیییان در انتقیییال ارزش منفیییی در ذهیییب فرزنیییدان نقیییش می
که آنها تا زندگی واقعی و رفتارهای روزمره خیود، الفوهیای عملیی موفیق  صادی، تدیباقت معناست 

 دهند.  یا ناموفق اقتصادی را ته فرزنداناان آموزش می
انییداز، مصییرش بهینییه و انفییاق تییه فرزنییدان،  هییای مییالی ماننیید پس تییا آمییوزش و الفوسییازی ارزش

کمیییج تیییه تواننییید نسیییل آینیییده را بیییرای میییدیریت صیییح زنیییان می کننییید. انفیییاق و  یا ثیییروت آمیییاده 
کییه از ارزش کمییج می نیازمنیدان،  گیردش ثییروت در جامعییه  کنیید و از فقییر و  هییای اسیی می اسییت، تییه 

کیه ایییب خیود، عامییل رشید اقتصییادی اسیت.  نصیییرخانی و همکییاران،  محرومییت می ، 5680کاهیید 
 (466ص

ای  ده از اهمیییت ویییهههییای اقتصییادی تییه خییانوا نقییش الفییویی زن مسییلمان در انتقییال ارزش
کیه نقیش مهمیی را در  توانیایی را دارا می برخوردار است. زنیان در نقیش میادر و همسیر، اییب  تاشیند 

کنند. برخی از جنبه شکل های مهم ایب نقش  گیری نفرش و رفتار اقتصادی اعضای خانواده ایفا 
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در اقتصاد؛ تایویق تیه  های اس می جویی؛ ترویج ارزش عبارتند از: آموزش مدیریت منابع و صرفه
، 5044هییای اقتصییادی و الفییوی مصییرش معقییول.  تختییوه،  کییارآفرینی و خوداتکییایی؛ آمییوزش مهارت

 (545-544ص
های اقتصادی در خانواده، هر دو مهم هسیتند؛  انتقال فرهند مصرش صحیا و انتقال ارزش

از اسییراش تمرکییز دارد؛ هییایی دارنیید. فرهنیید مصییرش بییر نحییوه اسییتفاده از منییابع و ورهیییز  امییا تفاوت
کیییارآفرینی، سیییرمایه درحالی انیییداز و  گذاری، پس کیییه ارزش هیییای اقتصیییادی بیییر مفیییاهیمی ماننییید 

کید می هیای  ؛ امیا ارزش گیذارد کننید. مصیرش صیحیا، بیر رفتارهیای روزمیره اثیر می موفقیت مالی ت 
گی روزانیه دهنید. مصیرش، در زنید هیای تلندمیدت میالی را شیکل میها و تصیمیم اقتصادی، نفرش

گسترده های اقتصادی، در زمینه کاربرد دارد؛ اما ارزش کسیب های  وکار میورد  تری هم ون شخل و 
گیاه در حیوزه  اند. خانواده توجه کننید تیا فرزنیدانی موفیق، متعیادل و آ ها تاید ته هر دو جنبیه توجیه 

کنند.  اقتصاد تربیت 
جویی، الفوی مناسبی برای  صرفه تندی و ها، بودجه توانند تا مدیریت صحیا هزینه زنان می

کیید بیر اصیول و ارزش هیایی هم یون انصیاش؛ احتیراخ تیه حقیوق  فرزندان و همسراناان تاشند. ت 
گیری یییج نفییرش  توانیید در شییکل دیفییران؛ زدودن حییرص و آز؛ و خییودداری از اسییراش و تبییذیر؛ می
کیارآفریب 546-541، ص5688اقتصادی سالم در خانواده نقش داشته تاشد.  یکتیاوورفرد،  ( زنیان 

دهنید.  تا الهاخ تخایدن ته فرزندان، آنها را ته سمت خوداشتخالی و استق ل اقتصادی سوق می
گذاری و مییدیریت تییدهی، توسییط زنییان  ریزی مییالی، سییرمایه هییایی هم ییون برنامییه آمییوزش مهارت

کند. رفتیار و سیبج زنیدگی زنیان در خی می کمج شایانی  انواده، الفیویی تواند ته فرزندان در آینده، 
میییورد، تیییه فرزنیییدان نایییان  گرایی بی مناسیییب بیییرای مصیییرش معقیییول و دوری از اسیییراش و تجمیییل

 دهد. می
هییای اسیی می و داشییتب رفتییار و میینش اقتصییادی  درمجمییو ، زنییان مسییلمان تییا عمییل تییه آموزه

 هیای سیازنده اقتصیادی، تیه نسیل آینیده و تربییت توانند نقش مهمی در انتقال ارزش مناسب، می
های اقتصادی در خانواده و ایفیای نقیش  ای متعادل و موفق داشته تاشند. انتقال ارزش خانواده

کیارآفرینی،  الفویی زن مسلمان در ایب زمینه، موجیب میدیریت بهتیر منیابع میالی، افیزایش انفییزه 
ا شیود. اییب امیر، زمینیه ر هیا تیه نسیل هیای آینیده می ریزی مالی مناسیب و انتقیال اییب ارزش برنامه

هیای  ی پایدار اقتصیادی در سیطا خیانواده، از طرییق تربییت افیرادی تیا مهارت برای رشد و توسعه
کارآفرینی و چام  آورد. انداز تلندمدت اقتصادی فراهم می مدیریت مالی، انفیزه 
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 ها  ها ی بط فرزن ان هتربی  اقتصاد  فرزن ان( . آهازش ههارآ2.3
کیییردن نیازهیییا و خواسیییته کسیییب  در جامعیییه ها بیییرای بیییرآورده  کیییه همیییه، تیییه  ، ضیییروری اسیییت 

که اقتصاد، مهارتی آموختنی اسیت، اییب مهارت های مدیریت مالی بپردازند. از آن مهارت هیا از  جا
کودکی و در حییب رشید و در تسیتر خیانواده و  ها و ارزش ها، عادت عقاید، نفرش که در دوران  هایی 

گرفته، ناشی میی شیود. تید کیه آمیوزش میالی، بیرای همیه خصوصاً توسط مادران شکل  یهی اسیت 
سو، تحت ت ثیر اقتصاد جامعیه اسیت و از سیوی  ضرورت دارد؛ زیرا توسعه اقتصادی خانواده از یج

کایهیا و  که مسیتقیم ییا نیرمسیتقیم بیر چفیونفی تولیید، توزییع و مصیرش  دیفر، خود، عاملی است 
کیییه ییییاد 16-11، ص5686گیییذارد.  محصیییص،  خیییدمات جامعیییه و خیییانواده تییی ثیر می کودکیییانی   )

ریزی میالی،  ای داشته تاشند و سپس، طبق برنامه هایاان، برنامه گیرند برای مخارج و هزینه می
کنند، از اعتمادته کودکان، ته  نفس بیاتری برخوردار خواهند بود و نیز خرج  آنها، نسبت ته سایر 

 د. گیری اعتماد دارند و متکی ته خود هستنهای خود در تصمیم توانمندی
گییرد.  قیرار می« تربییت اقتصیادی»هیای میالی، در دییدگاه اسی خ، تحیت عنیوان  آموزش مهارت

هیای  تربیت اقتصادی، ته معنیای دادن بیینش صیحیا، برپاییه دسیتورات قیرآن و حیدیث و آموزه»
فقهی ته فرزندان است تا هویت و تصور فرزندان از خودشان، براساس دستورات اس خ از اقتصاد، 

ک ییوروی، « تیید.قییواخ یا ، ( در روایتییی از حضییرت امیرالمییؤمنیب، علییی515، ص5686 مطهییری 
کیه در بزر »چنیب امده است:  گیرند، چیزهیایی اسیت  که نوجوانان تاید فرا سیالی  بهتریب چیزی 

هیای میالی  ( مهارت666، ص4ق، ج5040الحدیید،   ابیب ابی «خود، تیه آنهیا نییاز خواهنید داشیت.
گرفته و تحت تربیت  تریب مهارت نیز، از مهم که فرزندان در محیط خانواده، یاد  های زندگی است 
طلبی؛ اهمیییت  تییریب مبییانی در تربیییت اقتصییادی شییامل: نکییوهش راحییت گیرنیید. مهم آن، قییرار می

هیییای انجیییاخ  دهی فرزنیییدان تیییه ارتقیییا  تعهییید؛ تخصیییص و نیییوآوری؛ بییییان انفیزه روی؛ سیییوق میانیییه
کیییار و تییی ش  ؛ و بییییان و نهادینههیییای اقتصیییادی بیییرای فرزنیییدان فعالیت سیییازی مطلوبییییت ذاتیییی 

 شود.  ( می00-00، ص5686اقتصادی در فرزندان؛  محصص، 
زن مسلمان تیه عنیوان اولییب مربیی فرزنید، در جهیت ایفیای نقیش خیانوادگی خیود، در توسیعه 

در ای و یییادگیری آموزشییی،  توانیید از یییادگیری ماییاهده اقتصییادی خییانواده در جایفییاه مییادری، می
کییه فرزنییدان، از تعییام ت و  جهییت انتقییال مفییاهیم اقتصییادی تییه فرزنییدان اسییتفاده نماییید. از آن جا

خیوری؛  آموزند، توجه ته مفاهیم اصییل اقتصیاد اسی می ماننید: ح ل های واقعی بیاتر می تجرته
کوشیییش؛ رعاییییت حقیییوق میییالی دیفیییران؛ صیییداقت؛ آینیییده نفری؛ ورهییییز از اسیییراش؛ و ... را  تییی ش و 
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تیییوان از  تیییوان در قالیییب سیییبج زنیییدگی اسییی می، تیییه فرزنیییدان آمیییوزش داد. در اییییب زمینیییه، می می
کسییب درآمیید در بیییرون از خانییه از  آمییوزش مییدیریت وییول تییوجیبی و پس هییایی ماننیید: روش انییداز؛ 

کسیب  هیای رایانیه وقت؛ راهنمایی در خریید؛ اسیتفاده از مهارت طریق انجاخ ماانل پاره ای بیرای 
کرد.درآمد یا د کارهای اضافه در خانه؛ استفاده   رآمدهای فرزندان در ازای انجاخ 

توانید مفیاهیم  تنابرایب یج زن مسلمان، ته عنوان اولیب مربی فرزندان در تستر خیانواده، می
کنید. مهارت و مهارت کیه، نیه های مالی و اقتصادی را ته فرزنیدان خیود منتقیل  تنها موجیب  هیایی 

شود؛ تلکه در درازمیدت موجیب توانمنیدی  مقتصد شدن فرزندان می توسعه اقتصادی خانواده و
کسب ک ن اقتصادی، در آینده جامعه و تحیویت  گیری مسئولیت وکار و برعهده فرزندان، در  های 

 اقتصادی خواهد شد.

 ها  خانااده ه وری  بهینط هزینط روز  و . برناهط3.3
هییییای  تییییریب نقش خیییانواده، از مهم های ی هزینییییه ریزی و میییدیریت بهینییییه توجیییه تییییه برنامییییه

خانوادگی زنان در توسیعه اقتصیادی خیانواده اسیت. هیر خیانواده، تیه عنیوان ییج تنفیاه اقتصیادی 
کسب درآمد و نحوه ریزی صحیا، در زمینه کوچج، ته برنامه ی مصیرش آن،  ی صحیا و بهینه ی 

ی مصرش و میدیریت  حوزه ای، درآمد مناسبی داشته تاشد؛ اما در نیاز دارد. ممکب است خانواده
تواننید تیا میدیریت صیحیا و بهینیه،  هزینه، تا چالش جدی مواجیه شیود. در اییب زمینیه، زنیان می

کننید هزینه گیاهی از  .های خانواده را تا توجه ته میزان درآمد خانواده، تنهیم و میدیریت  زنیان تیا آ
ن بیییر نیازهیییای خیییانواده، هیییا، درآمیییدها، امکانیییات موجیییود در خیییانواده و تطبییییق آ مییییزان دارایی

کننیید. زن می تواننیید نقییش مهمییی در توسییعه اقتصییادی خییانواده می توانیید مییدیریت  ی خییود، ایفییا 
کمج ی اقتصیادی داشیته و جبهیه پنهان، در زمینیه ی میرد خیویش، در معیاش  کننیده ی حیامی و 

گیییر اییییب وییفیییه را برعهیییده نفییییرد، چه بیییر سیییر  هیییا و اخت فیییات تسییییاری، تسیییا تنش خانییه تاشییید و ا
کاستی  (6، ص5044آتادی و خیاتانی، د.  رحمتیایهای مالی ته وجود ب کمبودها و 

های  تندی آنها و برآورد هزینه های خانواده، شناسایی نیازها، اولویت در حوزه مدیریت هزینه
جییاری و آینییده، تسیییار ضییروری اسییت. هییر خییانواده تییه فراخییور درآمیید، جایفییاه اجتمییاعی، محیییط 

د مصرفی خیود، نیازهیای اقتصیادی خیاص خیود را نییز دارد. در اییب زمینیه، ییج زن فرهنفی و سب
کاردان و مدیر، تا شناخت نیازها و ویش تواند تا حد زیادی ته مبحث  ها، می بینی هزینه مسلمان 

کمج نماید. ورداختب ته ایب امر در مبانی اس می، جایفاه خیاص خیود را دارد و  اقتصاد خانواده 
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در حییدیای  ( امییاخ رضییا56، ص5664، تعبیییر شییده اسییت.  حکیمییی، «قییدیر معیاییتت»از آن تیه 
کیر كم کیبدکح ی ةکالَیمتنکحّکتکونکفی ک رتَکثلًث:کا  ف   کفکا لدعثکوک»اند:  چنیب فرموده لَ

زایت تا سه خصلت در انسان نباشد، حقیقت ایمان او »؛ «حرثکا   دعرکفکالََیرة،کوکا ربرکیَکا ر
شیعبه   ابب« هیا.‎ژرش شیناختب دییب، انیدازه داشیتب در زنیدگی و پاییداری در مصییبتکمال نیاتید: 

کییی خ امیییاخ، هرچنییید تیییه 648، ص5664حرانیییی،  کلیییی و قانونمنییید بییییان شیییده؛ امیییا  ( اییییب  صیییورت 
گویییای اهمیییت توجییه تییه مییدیریت هزینییه ته ریییزی براسییاس  ها؛ طرح ها؛ شییناخت انییدازه درسییتی، 

توانیید  هییا نیییز؛ می حیییاتیِ نهییم و انضییباح اقتصییادی در خانواده حسییاو و مییوازیب؛ و رعایییت اصییل
کردن امیور  داشیتب در هزینیه، حسیاو ، تیه معنیای اندازه«تقیدیر معیایت»عبیارت دیفیر،   تاشد. ته

 زندگی، برقراری هماهنفی میان نیازها و چفونفی برآوردن آنها تا توجه ته امکانات موجود است.
کییه زن در خییانواده، بییر  توانیید مییدنهر قییرار دهیید،  ها، می ی هزینییه ای مییدیریت بهینییهمییواردی 

کی؛ بودجه شامل مواردی مانند: امور مربوح ته خانه و خانه تندی سبد  داری؛ تخذیه و مواد خورا
هزینیه خییانواده؛ سرورسییتی امیور افییراد خییانواده از قبییل تربیییت و تحصیییل فرزنیدان؛ اتفاقییات ویییهه؛ 

شیود. او تیا  تفکییج امیور خانیه، تیه  تی خود و اعضیای خیانواده میدادن ته امور خانه؛ و س م نهم
کوچیج زیرمجموعیه ی صییحیا  تنیدی آنهیا، نحیوه تر، ضیمب شیناخت صیحیا نیازهیا و اولویت های 

 تواند ته اهداش خود برسد. آورد و می برآوردن آنها را  نیز ته دست می
ای مبحییث اقتصییاد خییانواده، زن ریزی بییر ها و برنامییه ی هزینییه تنییابرایب، بییرای مییدیریت بهینییه

ها براساس شناخت نیازهیای اساسیی و ورهییز از ویرداختب  مسلمان تا حسب تدبیر، رعایت اولویت
کمییج نمایییید؛ تییا فکیییر و  تییه امییور نیرضیییروری و تجملییی، می توانییید تییه توسیییعه اقتصییادی خیییانواده 

کمییج و همراهییی اعضییای خییانواده، بیییب درآمیید  اندیاییه ها، موازنییه  و هزینییهی مدبّرانییه خییود و نیییز 
 برقرار نماید.

 . انتلال فرهن  ا گا  هصرف صحیا1.3
هییای زن مسییلمان درراتطییه تییا توسییعه اقتصییادی خییانواده، انتقییال فرهنیید  تییریب نقش از مهم

الفوی مصرش صحیا ته اعضیای خیانواده اسیت. انتقیال فرهنید الفیوی مصیرش صیحیا، تیه اییب 
کییه ارزش عییادات مربییوح تییه مصییرش بهینییه و صییحیا منییابع، در هییا، تاورهییا، رفتارهییا و  معناسییت 

کیم مصیرش کردن نیسیت؛ تلکیه رعاییت  خانواده، نهادینه و ترویج شوند. مصرش بهینه، ته معنای 
کییه بیاییتر  ( از آن04، ص5666الفییوی مصییرش و تعهیید تییه انجییاخ آن اسییت.  ادیییب و همکییاران،  جا
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ایب تخش، نقش  تا مدیریت صحیا های اقتصادی تانوان، در تخش خانواده است؛ زنان فعالیت
گیرنیید.  همییان،  مهمییی در اصیی ح الفییوی مصییرش و امییور اقتصییادی جامعییه و خییانواده برعهییده می

 (04ص
توانید  هیای مختلفیی می انتقال فرهنید و الفیوی مصیرش صیحیا توسیط زن در خیانواده، از راه

گیییرد: آمییوزش عملییی تییا رفتییار و عملکییرد روزمییره در خانییه؛ آمییوزش تئیی گفتفییو؛ صییورت  وری از طریییق 
توضیا و تاریا اهمیت و فواید مصرش صحیا؛ اعمال انضباح و قوانیب خانوادگی در ایب زمینه؛ 

کیییردن فرزنیییدان در فرآینییید میییدیریت منیییابع و هزینیییه هیییا؛ معرفیییی الفوهیییا و منیییابع میییرتبط؛ درگییییر 
د تیا ترکیبیی از اییب توان ی خانوار تا ماارکت اعضای خانواده. زن می ریزی و مدیریت بودجه برنامه

کند.  روش ها، فرهند و الفوی مصرش صحیا را در خانواده نهادینه 
کلییدی در  زنان تا مدیریت خانواده و تصمیم گیری اصیلی در خصیوص خریید و مصیرش، نقیش 

( اتخیاذ 06انتقال فرهند الفوی مصرش صیحیا تیه اعضیای خیانواده برعهیده دارنید.  همیان، ص
خانواده توسط زنان، تنیان مستحکمی بیرای توسیعه اقتصیادی فرهند الفوی مصرش صحیا در 

کیه  پایدار خانوار فراهم می گییر اسیت  آورد. درواقع، اص ح الفیوی مصیرش، ییج رویکیرد جیامع و فرا
گیرد. ع وه بر مصرش انرژی و منابع طبیعی،  های مصرش در زندگی روزمره را در بر می تمامی حوزه

کایهیی ک،  گردششیامل میواد نییذایی، ووشیا گییری و حتیی سییرگرمی و  ای مصیرفی، خییدمات، سیفر و 
کاهش ضیایعات نیذایی؛ جلیوگیری از اتی ش و اسیراش؛ اسیتفاده  شود. درایب فرهند نیز می راستا، 

کاهش هزینه کیفیت و مانیدگار  های دفع زتاله تا تفکیج؛ خرید لباس بهینه از منابع انرژی؛  های تا
کایهیییای تیییا عمیییر طییی04 همیییان، ص کی؛ (؛ انتخیییاو  وینی؛ اسیییتفاده از خیییدمات آن ییییب و اشیییترا

گیییری از امکانییات عمییومی ماننیید  و نقییل عمییومی؛ بهره سییفرهای محلییی؛ اسییتفاده از وسییایل حمییل
 گیرد.  ها؛ مدنهر قرار می خانه کتاو

شیود  درنتیجه، توجه زن مسلمان ته تحث انتقال فرهند الفوی مصرش صحیا، موجیب می
دار،  انییداز و سییایر نیازهییای اولوییییت گذاری، پس تری را تییه سییرمایهکییه خییانواده، منییابع مییالی بیایی

که ایب، خود، زمینه  ساز رشد و توسعه اقتصادی پایدار آن خواهد بود. اختصاص دهد 

 نتیجه
توسییعه اقتصییادی خییانواده، تیی ش در جهییت افییزایش درآمیید، بهبییود معیاییت و سییطا رفییاه 

کیه تیا برقیراری تعیادل مییان درآمیده ها و میدیریت آنهیا، موجیب تقیا و رشید  ا و هزینیهخانواده است 
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شود. زن نیز، ته عنوان یکی از دو رکب اساسی خیانواده، نقیش مهمیی را در اییب زمینیه  خانواده می
کسیب دانیش اقتصیادی،  ایفا می کند. یج زن مسلمان در تعد فردی، تا یادگیری مدیریت مالی و 

کنیید. مهییارت توانیید نقییش مهمییی در مییدیریت بهینییه منییابع مییالی می آموزی و توسییعه  خییانواده ایفییا 
که او، در فعالیت ماانل خانفی، موجب می کنید و تیا  شود  های درآمدزا در محیط خانه ماارکت 

ای، زمینیه را بیرای رشید، ویایرفت و خودشیکوفایی فیردی  ی حرفیه آموزی و توسعه فرصت مهارت
کییه او، همییه انییداز نیییز، تاعییث می گذاری و پس آورد. سییرمایه خییویش فییراهم  ی درآمیید خییود یییا  شییود 

رد. در تعید ییز در نهیر تفییی خیود و خیانواده را ن ندهیجا یا ناتجا، مصرش نکند؛ تلکه آ كیخانواده را 
هییای  خییانوادگی نیییز، یییج زن مسییلمان تییا انتقییال فرهنیید الفییوی مصییرش صییحیا، رفتارهییا و عادت

کییییرده و تییییرویج میمربییییوح تییییه مصییییرش بهینییییه و صییییحیا منییییابع را، در خییییانواده نهادی دهیییید.  نییییه 
کییه تییا رعایییت  های خییانواده از سییوی او، موجییب می ی هزینییه ریزی و مییدیریت بهینییه برنامییه شییود 
ها، براساس شناخت نیازهای اساسی و ورهیز از ورداختب ته امور نیرضروری و تجملی، ته  اولویت

کمییج شییود و درنهایییت، او تییه عنییوان اولیییب مربییی  توانیید  فرزنییدان، میتوسییعه اقتصییادی خییانواده 
کند.  مفاهیم و مهارت  های مالی و اقتصادی را ته آنها منتقل 
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