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 ای الله خامنه های زن در خانواده از دیدگاه آیت تعارض اشتغال و نقش

 2شیما حمیداوی، 1عبدالهادی صالحی زاده
 0/6/5044فت: ؛ تاریخ دریا46/6/5040تاریخ پذیرش: 

 چکیده
الله  هیای آنیان در خیانواده، از دییدگاه آییت ایب مقاله ته بررسیی تعیارا مییان اشیتخال زنیان و نقش

کیفی تا رویکرد اجتماعی ای می خامنه اس می و براساس تحلییل محتیوای -وردازد. روش تحقیق 
هییای  ؛ و چالشبیانییات ایاییان درتییاره الفییوی سییوخ زن؛ نقییش محییوری زنییان در خییانواده و جامعییه

کییه  الله خامنییه دهیید، آیییت ها ناییان می ویییش روی آنییان انجییاخ شییده اسییت. یافتییه کییید دارنیید  ای ت 
کیفیت زندگی خانوادگی و  های شخلی و خانوادگی، می تعارا میان نقش تواند ت ثیر مستقیمی بر 

اهمییت حفی  کیاری جیامع، بیر  عنیوان راه  اجتماعی تفذارد. از دیدگاه ایاان، الفیوی سیوخ زن، تیه
کییییید دارد.  کرامییییت انسییییانی زنییییان، توانمندسییییازی آنییییان در جامعییییه و تقویییییت تنیییییان خییییانواده ت 

پیذیر، تنهییم  های شیخلی انعطاش های مناسب در ایب حوزه، شامل ایجاد فرصت گذاری سیاست
کیار در خانیه و ارالیه حمایت کاری زنان، تیرویج فرهنید  هیای اجتمیاعی اسیت. هیدش اییب  ساعات 

کیفیییت زنییدگی  های خییانوادگی و حرفییه ، سییازگاری میییان مسییئولیتها سیاسییت ای زنییان؛ و ارتقییای 
که اشیتخال زنیان در چیارچوو الفیوی سیوخ زن،  آنان است. درنهایت، ایب وهوهش ناان می دهد 

کرده و از تعارا نقش می کمج  کند. تواند ته رشد جامعه و خانواده   ها ویافیری 
گذاری اجتمییاعی،  هییا، سیاسییت زن، نقییش، تعییارا نقشاشییتخال، الفییوی سییوخ  یدماااآ یدیاا   

 پذیر. های شخلی انعطاش فرصت

                                                           

کااورزی و منابع طبیعی خوزستان، م ثانی، خوزستان، ایران . 1 گروه معارش اس می دانافاه علوخ   استادیار 
 salehizadeh@asnrukh.ac.ir 
   iD: 0000-0001-6177-4489 

Faculty member, Department of Islamic Studies, Agricultural Sciences and Natural Resources University 
of Khuzestan, Mollasani, Khuzestan, Iran 
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 مقدمه
که توسط آیت ای مطیرح شیده و بیر  الله خامنه تحقق الفوی سوخ زن مسلمان، مفهومی است 

کیییییید دارد. اییییییب الفییییو، تیییییه دنبیییییال تلفییییییق  نقش هییییای متنیییییو  زنیییییان، در خییییانواده و جامعیییییه ت 
کییه هییر دو تعیید، تییه گونییه مییاعی زنییان اسییت، تههای خییانوادگی و اجت مسییئولیت طور هماهنیید و  ای 

های مایارکت  تیریب عرصیه حیال، اشیتخال زنیان تیه عنیوان یکیی از مهم متعادل تحقق یاتنید. تاایب
کنید. اییب  هیای خانوادگی اجتماعی آنان، ممکب است در برخی موارد، تیا نقش شیان تعیارا وییدا 

کارآمد تعارا، می کاهش  کامل الفیوی تواند منجر ته  ی زنان در هر دو حوزه شود و مانع از تحقق 
گردد.  سوخ زن مسلمان 

هایی در اییییب زمینیییه بییییان  وردازان مختلیییف تیییه تناسیییب مبیییانی فکیییری خیییود، دییییدگاه نهرییییه
ی فکییری  کییه، طییرح و مفهییوخ الفییوی سییوخ زن مسییلمان از منهومییه ایب تییه  انیید. لکییب تییا توجییه  کرده

گرفته شده  کیه  است و ایاان، در جایفاه رهبریِ جامعیهمقاخ معهم رهبری  ای اسی می هسیتند، 
هییا از دیییدگاه  هییا و تعارا انداز آن برپییایی تمییدن نییویب اسیی می اسییت؛ تبییییب ایییب یرافت چاییم

کمتر ورداخته که نکته ایاان، جز آن ای اسیت؛ درحقیقیت، تبیییب اییب موضیو ، براسیاس  شده ی 
کیییرده و جنبیییه سیییوخ زن مسیییلمان را شیییفاش توانییید الفیییوی مبیییانی اسییی می نییییز هسیییت و می ی  تر 

ی تعیید  شییدن آن را تسییریع تخایید. تییدیهی اسییت در ایییب صییورت، اتتییدا زنییان و در وهلییه عملیاتی
کیه وجیودِ اییب تعارضیات  تنیان خانواده، بیاتریب سود را از تبیییب اییب موضیو  خواهنید بیرد؛ چرا

که آرامش را از زن و ته  کند.  تبع آن از خانواده سلب می است 
های زن در  ی تعارا اشتخال و نقش ای در سخنان خود، ته دفعات ته مسئله الله خامنه آیت

هیای قیانونی و  انید. ایایان بیر اهمییت حمایت هایی بیرای آن ارالیه داده خانواده ورداخته و توصییه
کییید دارنیید. از دیییدگا ه اجتمییاعی، تییرویج فرهنیید اسیی می و ارالییه الفوهییای مناسییب بییرای زنییان ت 

هیای خیانوادگی و اجتمیاعی خیود، تییه  ایایان، زن مسیلمان تایید تتوانید تیا حفی  تعیادل بییب نقش
 طور فعال و مؤثر در هر دو عرصه حضور یاتد.

که مسئله تعارا اشتخال و نقش ازآن ای اجتمیاعی اسیت، ویهوهش حاضیر  های زن، پدیده جا
ای انجییاخ شییده  الله خامنییه ی آیییتاسیی می و تییا تکیییه بییر مبییانی اندیاییه اسیی م-تییا رویکییرد اجتمییاعی

کارهیییای  ها و نهیییرات ایایییان، راه شیییود تیییا تیییا تحلییییل دییییدگاه اسیییت. در اییییب ویییهوهش، تییی ش می
کیاهش تعییارا و دسییت یابی تیه الفییوی سییوخ زن مسیلمان، شناسییایی و معرفییی  ویاینهادی بییرای 

ان و ارالییه هییای چندگانییه زنیی توانیید تییه ارتقییای فهییم مییا، از نقش شییوند. بررسییی ایییب موضییو ، می
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کند.  کارهای عملی، برای تحقق تعادل بیب ایب نقش راه کمج   ها 

 پیشینه 
ی موانیع  هیای زن، تیه مااتیه ی بررسی تعارا بیب اشیتخال و نقش در ایب وهوهش، ته مسئله

 موجود برای تحقق الفوی زن مسلمان نفریسته شده است. 
کتاو کییه از نهییر محتییوا تییه ایییب ویی شییده هییای ت لیف از  تییوان تییه  هوهش نزدیییج اسییت، میای، 

کییرد. در ایییب  الله هییدایت از فییرج «الفییوی سییوخ، الفییوی رفتییاری زن در خییانواده و جامعییه» نیا اشییاره 
کنش گری زن در خانواده و اجتماع ورداختیه شیده؛ مؤلیف تیا اشیاره تیه سیه الفیوی  کتاو ته الفوی 

گرایییی را تییه عنییوان فرضیییه تحقیییق  ناییینی، الفییوی خییانواده گریزی و خانه گرایی، خییانواده خییانواده
کیرده و خیانواده کنش خود، بررسی  گیری اجتمیاعی را از خصوصییات یینفیج الفیوی سیوخ  گرایی و 

کنش کتییاو  گرفتییه اسییت؛  معرفییی میکنیید. در ایییب  گییری تییه معنییای عییاخ آن، مییورد اسییتفاده قییرار 
کنش که بر اشتخال زن، فار  از دیفر  کید های اجتما گری برخ ش مقاله حاضر،  عی، تمرکز دارد. ت 

 ها و دیدگاه مقاخ معهم رهبری، از دیفر تمایزات ایب وهوهش است.  بر تعارا نقش
کتیییاو      شناسیییی اجتمیییاعی نقیییش همسیییری و میییادری زنیییان تیییا رویکیییرد  آسیب»هم نییییب در 

کییایم «اسیی می ش(، نویسیینده تییا ترسیییم الفییوی اسیی می نقییش همسییری و  5680نهاد   از مهییری 
کتییاو،  بمیادری، آسیی کنید. نویسینده در اییب  های اجتمیاعی نیایر بیر اییب دو نقییش را بررسیی میی 
شییمارد و در ادامییه، تییه عوامییل و  هییای زنییان را تییه عنییوان یییج آسیییب اجتمییاعی برمی تعییارا نقش

ای از  کنیید. وییرداختب تییه مجموعییه بردهییای ویاییفیری و حییل آسیییب هییای اجتمییاعی اشییاره می راه
کتیاو تیا مقالیهها و عدخ تمرکز بر تع آسیب ی  ارا حاصل از اشتخال زنان، یکی از نقاح افتراق ایب 

 حاضر است. 
اشیتخال و فرزنیدوروری از دییدگاه مقیاخ »تیوان تیه مقالیه  از مقایت نزدیج تیه اییب موضیو ، می

کیرد. البتیه اییب مقالیه، صیرفاً دییدگاه  نوشته «معهم رهبری ی زهره متیب و فاطمه وجدانی اشیاره 
کییه  بییری را در حییوزهمقییاخ معهییم ره ی تربیییت فرزنیید مییورد بررسییی قییرار داده اسییت و تییه تعارضییی، 

ای تیه الفیوی سیوخ  که، اشاره تواند بر ایب جنبه تفذارد، اشاره نموده است. فار  از آن اشتخال می
که موضو  تحث مقاله حاضر است، داشته تاشد.   زن مسلمان یا دیفر نقش های زن، 

هییای خییانوادگی و اجتمییاعی  بررسییی تعییارا نقش»تحییث، مقالییه از دیفییر مقییایت نزدیییج تییه 
کرمییی و  «تییانوان و ارالییه الفییوی مناسییب بییرای زنییدگی خییانوادگی تییانوان شییانل نوشییته محمییدتقی 
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کرمیییی می کنکیییاش تمیییاخ نقش فییییروزه  هیییای زن، اعیییم از  تاشییید. نویسیییندگان در اییییب مقالیییه، تیییه 
کییاری، بییرای حییل ایییب  انیید تییا تییه راه کرده انیید و تیی ش هییای خییانوادگی و اجتمییاعی، ورداخته نقش

کننیید. لکیب بییرخ ش مقالیه کییانون  ی حاضییر، اختصاصیاً بییر نقش تعارضیات دسییت وییدا  هیای زن در 
های مقاخ معهیم رهبیری  ای ته الفوی سوخ یا دیدگاه خانواده، تمرکز ناده است؛ هم نیب اشاره

 ناده است. 
کیه چفونیه تعیارا طور خاص، وهوهش حاضر ته دنبال پا تنابرایب ته سخ ته اییب سیؤال اسیت 

توانید میانع تحقیق  ای، می الله خامنیه های خیانوادگی آنیان از دییدگاه آییت بیب اشتخال زنان و نقش
کیاهش اییب تعیارا و تسیهیل تحقیق اییب  الفوی سوخ زن مسلمان شود و چیه راه کارهیایی، بیرای 

 شود. الفو ویانهاد می

 شناسی  مفهوم.4
 تعارض نلش.4-4

( تعریییف 008، ص5604را در لخییت تییه مخییالف یکییدیفر بییودن، ناسییازگارى  دهخییدا،  تعییارا
 اند. کرده

ییوریتَعییارٌاب بیی»بییرِز أحییدهما الآخییر: یب یئیب شیییتضییادّ بیی ییلّ و النٌّ ب و یئی، امْتِنییاعٌ الْتِقییاِ  شَیی«ب الهِّ
قْوالهمایهناك تعارٌاب ب»الْتِ فِهما، تخالٌفب و عدخٌ مٌطاتقة: 

َ
هریتعیارٌا بی»، «ب أ طبییب النَّ ق ییة و التَّ

تَعییارٌاٌ »ر: یب، تخییایز، تبییای، عَییدَخ تجییانٌس، تخییالٌف، تمییا«ب أقییوال و أفعییالیتعییارٌا بیی»، « یالعملیی
خْ ق»، «تَعارٌاٌ آرا »، «طِباع

َ
 (866خ، ص4444 المنجد، «. تعارٌا أ

از در اصییول فقییه، تعییارا تییه معنییای تقابییل دو دلیییل شییرعی اسییت؛ امییا در ایییب مقالییه، مییراد 
کم نقش تعییارا، همییان تعییارا نقش تییریب تعییاریف  هییا( اسییت. یکییی از رایج هییای اجتمییاعی  تییرا

کییه در بیاییتر وهوهش تعییارا نقش هییا مییورد اسییتناد واقییع شییده اسییت،  هییای شییخلی و خییانوادگی، 
گریب که در 5861هاوس و بیوتل   مربوح ته  که ته معنای نوعی از تعارا بیب نقای است  ( است 
کاری و خانوادگی، از هیر سیو، ناهمسیاز اسیت؛ یعنیی مایارکت در  آمده از نقشآن، فاار پدید  های 
، Greenhause and Beutel ،1985ها، ته دلیل ماارکت در نقش مقابل دشوار است.   یکی از نقش

کولب نیز آن را ایب00ص کند:  (  تعارا نقیش، عبیارت اسیت از انجیاخ دادن ییج »گونه تعریف می 
که مستل  (60و  66، ص5660 کولب، « زخ رفتارهای متناقض یا متنافی تاشد.یا چند نقش، 

که دو نقش برای یج فیرد تعرییف  ته کلی در ایب مقاله، منهور از تعارا نقش، ایب است  طور 
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که تا هم ناسازگار هستند و او نمی کند.  نقش  زمان، آن تواند هم شده،   ها را ایفا 

  .ا گا  سام زن هسدمان4-2
که اولیب تار در سال  الفوی سوخ زن  ای  الله خامنیه توسط آیت 5685مسلمان، مفهومی است 

کیه نیه شیرقی و نیه  مطرح شد. ایاان در بیانات خود، الفوی سیوخ زن مسیلمان را تیه عنیوان زنیی، 
کییه زن مسییلمان می کییید داشییتند  کردنیید و ت  توانیید در عیییب حفیی  عفییت و  نربییی اسییت، معرفییی 

کیزه نفییاه های اجتمییاعی و س حجییاو، در عرصییه یاسییی نیییز، فعییال تاشیید و سیینفر خییانواده را نیییز، پییا
 دارد.
سییازی؛ و در  نقش در تاریخ زن، در تعریییف نالبییاً شییرقی، هم ییون عنصییری در حاشیییه و بییی» 

کیه جنسییت او بیر انسیانیتش می مااته تعریف نالباً نربی، ته چرتید و ابیزاری جنسیی  ی موجیودی، 
شیید. شیییرزنان انقیی و و دفییاع  جدییید اسییت، معرفییی میداری  بییرای مییردان و در خییدمت سییرمایه

کیه الفیوی سیوخ،  اسیت. زن مسیلمان ایرانیی، تیاریخ « نربی شیرقی، نیه زن نه»مقدس ناان دادند 
کیه می کیرد  گاود و ثاتت  تیوان زن بیود؛ عفییف بیود؛ محجبیه و  جدیدی را ویش چام زنان جهان 

کیزه نفیاه داشیت و در تیوان  حال، در میتب و مرکیز بیود. می شریف بود؛ و درعیب سینفر خیانواده را پیا
کیرد و فتوحیات بیزر  تیه ارمخیان آورد. ی سیاسی و اجتماعی نییز، سنفرسیازی عرصه « های جدیید 

کنفره  کاور»ی  ویاخ ته   (56/54/5685« هفت هزار زن شهید 

 اشتغال.4-3
ی، خی ش اسیت و تیه حیالت« شیخل»ی و از ریایه« افتعیال»واژه اشتخال، یج واژه عربیی از تیاو 

، 5605( هم نیب ته معنیای مایخولیت  قرشیی، 581، ص5040شود. ابب فارس،  فرانت تلقی می
که انسان را از دیفیر چیزهیا  تاشد. نیز ته معنای حالت و عارضه شدن می ( و سرگرخ06ص ای است 

 (010، ص5054شود.  رانب اصفهانی،  سازد و موجب فراموشی انسان می نافل می
کییار و انجییاخ  ط حی ایییب واژه، میدر بیییان معنییای اصیی گفییت: اشییتخال عبییارت اسییت از  تییوان 
کوشش که شامل  کیای و خیدمات، بیرای  های فکیری و جسیمی می ویایف  شیود و تیه هیدش تولیید 
هییای اقتصییادی چییه فکییری و چییه  گیییرد. ایییب معنییا، فعالیت ها صییورت می تیی میب نیازهییای انسییان

که در برابر آن ح گیردد را  الزحمیه ورداخیت می قوق منهم و حقجسمی، تخصصی و نیرتخصصی، 
 (5606گیرد.  مریدی،  در بر می
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 نلش.4-1
کییار،  نقییش در لخییت، تییه ورتییره، ویکییره، تصییویر، تماییال، شییکل، طییرح، عکییس، نفییاره، اثییر، رل، 

کسی تیه جیا تمانید، معنیا شیده اسیت. وییفه و ته که از  کلی، هر اثر و ناانی  ، 5604 دهخیدا،  طور 
 (6440ص
کیه تیه هیر فیرد، متناسیب تیا پایفیاه  نقیش تیه وییایف و انتهیاراتی اطی ق می ح،در اصط   شیود 

کیل جامعیه  اجتماعی او اسناد داده می شود. پایفاه هر شخص، موقعیت آن شخص را در راتطه تا 
گونی را در مراحلی وی دهد. فرد در طول زندگی خود، نقش ناان می گونا زمیان،  دروی ییا هم های 
کرده است، شخصییت او را شیکل  رکیب مجموعه نقشکند و ت ایفا می که از تولد تا مر  ایفا  هایی، 

کییه عییدخ ایفییای درسییت آن،  دهیید. عمییل تییه نقییش، تییا خوشیینودی روانییی همییراه اسییت؛ درحالی می
 (5686تعادلی در زندگی فردی و اجتماعی شود.  کرمی،  تواند تاعث تعارضات و بی می

کیه در ییج موقعییت ییا ، «نقش»شناسی نیز، واژه  در جامعه ته رفتار و اعمال فردی اشاره دارد 
گفتییه می گرفتییه اسییت. نقییش، هم نیییب تییه الفییوی رفتییاری  کییه فییرد، در  جایفییاه خییاص، قییرار  شییود 

گذشیته و مییزان انطبیاق  تعام ت اجتمیاعی خیود، اتخیاذ می کنید و اییب الفیو، مبتنیی بیر تجربییات 
 (5680یم نهاد، فرد، تا انتهارات و توقعات دیفران است.  کا

 چارچوب نظری اشتغال زنان.2
تیوان تیه  های خانوادگی آنان، می های مختلف درتاره اشتخال زنان و نقش برای بررسی دیدگاه

های موجییود در ادبیییات اسیی می و نیراسیی می ورداخییت. در ایییب  ای، بیییب دیییدگاه تحلیییل مقایسییه
کلیدی، ورداخته می  شود: تخش، ته چندیب دیدگاه 

  گاه اسمهیدی 4.2
 ا ف( دی گاه سنتی

در دیدگاه سنتی اس می، نقیش اصیلی زنیان، در خیانواده تعرییف شیده اسیت. اییب دییدگاه، بیر 
کید دارد و ته اشتخال زنان، ته  عنوان یج امر ثانویه و  اهمیت مادری، همسری و مدیریت خانه ت 

کیه زنیان را محیور خیانواده نفرد. ایب دیدگاه، مبتنی بر آیات قرآنی و احادیای  نیرضروری می است 
عنییوان   کننیید. تییه داننیید و اولویییت اصییلی آنییان را تربیییت فرزنییدان و حمایییت از شییوهر معرفییی می می

کیید می سااره نساا ، 31ی  نمونه، آییه کیه نقیش میدیریت و  میردان را قیواخ زنیان دانسیته و ت  کنید 
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هییای اخ قییی و  حفیی  ارزشکییه زنییان، تییا  حمایییت مییالی خییانواده، بییر عهییده مییردان اسییت. درحالی
گرامیی اسی خ دهنید. افزون خانوادگی، ویایف خود را انجاخ می در بییانی نیورانی  بیرآن، وییامبر 

که برای شوهراناان محبت»فرماید:  می آمیز و برای فرزنداناان  بهتریب زنان شما، زنانی هستند 
که ته اولویت460، ص5651 مجلسی، « مهرتان تاشند. انواده، اشیاره دارد. یزخ های زنان در خی ( 

کیه مسییئله کنش تیه ذکییر اسییت  گیری زن، نییه تییه سیبب رویکییرد اسیی خ، تلکیه تییه علییت  ی ممانعییت از 
گرفیت  هیدایت کیه 04، ص5681نیا،  برداشت خاصی از دیب و مذهب توسط مسیلمانان صیورت   )

کید بر ایب خانه ناینی اجباری، در راسیتای اسیتمرار دییدگاه سینت نهر می  ته ی و شیرقی تیه رسد ت 
کیه عقییده تیه ضیرورت خانه های شیرقی  نایینی زن، مطیابق دییدگاه نقش زن تاشید. تیه اییب معنیا 

ای اسی می  جانبه از آییات و رواییات موافیق، پایتوانه ثاتت بود، در ادامه ت ش شد تا تفسیری یج
 برای دیدگاه شرقی و سنتی تهیه شود.  

که در تسیاری از  مال شهید مطهری، نوشتهدرتاره دیدگاه شرقی، برخی متفکران معاصر،  اند 
اجتماعات، برای زن، جیز زایییدن و اداره داخیل خانیه، نقایی قالیل نبودنید. یعنیی زن در اجتمیاع 

انییید.  یافتفیییان در اجتمیییاع میییؤثر بوده بیییزر ، نقایییی مسیییتقیم نداشیییته اسیییت؛ تلکیییه تنهیییا ورورش
 (686، ص5681 مطهری، 

بهیره بییود؛ تییه  تحمیلییی قیرار داشییت؛ از حیق تحصیییل، بی مانیدگی فکییری و فرهنفییِ  زن در عقب
گرفیت. درحقیقیت نفیاه  شد؛ و خواست او، میورد توجیه قیرار نمی های اجباری، واداشته می ازدواج

که انسانیت زن را ته رسمیت نمی شرقی ته زن، نفاهی سنت شناسد و  گرایانه از روی تفریط است 
 شود. منجر ته سلب آزادی او می

زن در تعرییف نالبیاً »کنند:  ای درخصوص جایفاه زن در دیدگاه شرقی بیان می امنهالله خ آیت
الله   وییاخ آییت« شید. نقش در تاریخ سازی ... معرفی می شرقی، هم ون عنصری در حاشیه و بی

کاور،  خامنه کنفره ملی هفت هزار زن شهید   (51/54/5685ای ته 

 ب( دی گاه هتعادل 
که توسط تسیار ای، مطیرح  الله خامنیه ی از متفکران معاصر اس می، از جمله آیتایب دیدگاه 

کیید می دهید؛ امیا درعیب شده است، نقش زنان در خیانواده را در اولوییت قیرار می کیه  حیال، ت  کنید 
کننید؛ مایروح بیر ایب توانند در عرصه زنان می کیه، اییب  های اجتماعی و اقتصادی نیز، نقیش ایفیا 
های  هیا آسییب نرسیاند. اییب دییدگاه، بیر تیوازن بییب مسیئولیت گی آنها تیه وییایف خیانواد فعالیت
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کید دارد و از ایجاد شرایط مناسب بیرای فعالییت زنیان در جامعیه حماییت  خانوادگی و اجتماعی ت 
کیه براسیاس آن، زن  گرایی تعبییر می نیا نیز از ایب دیدگاه، ته خانواده الله هدایت کند. فرج می کنید 
کنشتواند بیب ویایف  می ، 5681نیا،  های متفیاوت اجتمیاعی جمیع نمایید.  هیدایت گری خانه و 
 (564ص

ویهه در دیدار تا فعیاین حیوزه زنیان، بییان  های متعدد خود، ته ای در سخنرانی الله خامنه آیت
کییه زن می کرده توانیید در جامعییه، حضییور فعیییال داشییته تاشیید و هیییچ منافییاتی، میییان حضیییور  انیید 

که ایب حضور، براسیاس اصیول  یایف خانوادگی او وجود ندارد؛ ته شرح آناجتماعی زن و انجاخ و
لیه در دییدار تیا  های تنیادیب او در خانه، خللیی وارد نکنید.  بیانیات معهم اس می تاشد و ته نقش

هیای  ( ایاان هم نیب بر اهمیت ایجاد محیطیی امیب و متناسیب تیا ویهگی41/48/5601تانوان، 
کرده در عرصهزنان، برای ماارکت آنان  کید   اند. های اجتماعی ت 

کتییاو  ته ، ایییب رویکییرد را تقویییت «نهییاخ حقیوق زن در اسیی خ»طورمایاته، مرتضییی مطهییری در 
کییید می کییاهش  کییرده و ت  کییه اشییتخال و فعالیییت اجتمییاعی زنییان، نباییید تییه معنییای حییذش یییا  کنیید 

که جامعیه، تایید  اهمیت نقش گونیههای خانوادگی آنان تاشد. او معتقد است  ای تنهییم شیود  تیه 
کنند.  مطهری،   (66، ص5681که زنان تتوانند در هر دو عرصه، نقش مؤثری ایفا 

که بر ایب دیدگاه استوارند، می از جمله توان از علی شریعتی  ی دیفر متفکران معاصر اس می، 
کیه تیوازن مییان نقش ایجیاد ای زنیان، بیرای  هیای خیانوادگی و حرفیه ناخ برد. شریعتی معتقد است 

کتاو  کیه اسی خ، «زن در اس خ»عدالت اجتماعی ضروری است. وی در  کیید دارد  ، بر اییب نکتیه ت 
های اجتماعی و اقتصیادی تیاور دارد و تایید شیرایطی فیراهم شیود  ته برابری زنان و مردان در زمینه

ون های مختلییف حضییور داشییته تاشییند، تیید طور مسییتقل و فعاینییه، در عرصییه کییه زنییان تتواننیید تییه
 (46، ص5046ها آسیب برسد.  شریعتی،  های خانوادگی آن که ته مسئولیت ایب

 ها  غیراسمهی دی گاه 2.2
 ا ف( دی گاه  یطرا یستی

کید است. طرفداران اییب   در ایب دیدگاه، برابری جنسیتی ته عنوان یج اصل اساسی مورد ت 
کیییه زنیییان تایییید هماننییید میییردان، فرصیییت های شیییخلی و  در زمینیییه های مسیییاوی دییییدگاه معتقدنییید 

ای آنهیا شیود.  هیای سینتی خیانوادگی، نبایید میانع ویایرفت حرفیه اجتماعی داشیته تاشیند و نقش
کییید می عنییوان یییج حییق اساسییی دیییده می  اشییتخال زنییان، تییه کییه جامعییه، تاییید  شییود و ت  گییردد 
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که افراد در نقش گونه ته جتمیاعی نایوند های جنسیتی  فقط مردانه یا فقط زنانه( ا ای تخییر یاتد 
ها را در زندگی خود، تازتولید نکنند. ایب دیدگاه، برخوردی دوگانیه تیا خیانواده دارد. از  و ایب نقش

کییه تییا  ی خصوصییی، از جملییه خییانواده را حمایییت می سییو عرصییه یج کنیید؛ امییا از دیفرسییو، زمییانی 
گییره می ال تمییاخ ی عمییومی و فعالیییت هییای فییردی، اشییتخ خییورد، ناچییار اسییت تییه عرصییه فمینیسییم 

 (046، ص5688وقت تانوان و ... اهمیت دهد.  ع سوند، 

 ب( دی گاه فمینیستی رادیکال
عنیوان ابیزاری، بیرای   کاد و آنهیا را تیه های سنتی خانوادگی را ته چالش می ایب دیدگاه، نقش

کییه اشییتخال زنییان،  بینیید. فمینیسییت کنتییرل و سییرکوو زنییان در جامعییه می های رادیکییال معتقدنیید 
یابی ته استق ل و آزادی واقعی است. آنهیا تیاور  ها یج انتخاو، تلکه یج ضرورت برای دستتن نه

کیییه سیییاختارهای اجتمیییاعی و اقتصیییادی، تایییید تیییه کامیییل تیییازنفری شیییوند تیییا زنیییان از  دارنییید  طور 
هییای سیینتی خییانوادگی، رهییایی یاتنیید و تتواننیید تییه برابییری واقعییی  های ناشییی از نقش محییدودیت
 دست یاتند.

کتیاو  میلت، از نهریه کیت ایهیار  «سیاسیت جنسیی»وردازان برجسته فمینیسم رادیکال، در 
کییه نقش می طور تییاریخی بییرای حفیی  سییاختارهای مردسییایرانه  هییای سیینتی خییانوادگی، تییه کنیید 

کیه حیذش  های زییادی را بیر زنیان تحمییل می اند و محدودیت طراحی شده کننید. او معتقید اسیت 
کلیدی برای دست ال زنان، ته ها و ترویج اشتخ ایب نقش یابی ته برابری جنسیتی  عنوان یج ابزار 

 (5045و آزادی واقعی ضروری است.  میلت، 
کیییه در ادبییییات اسییی می و نیراسییی می، نفرش ها، نایییان می بررسیییی اییییب دییییدگاه هیییای  دهییید 

می کیه ادبییات اسی  هیای خیانوادگی وجیود دارد. درحالی متفاوتی نسیبت تیه اشیتخال زنیان و نقش
ویهه  های نیراسی می، تیه معاصر، ته دنبال حف  توازن و تعادل، بیب ایب دو نقیش اسیت؛ دییدگاه

ها  در فمینیسم، بر تخییرات ساختاری و ایجاد برابری مطلق بییب زنیان و میردان، در تمیامی عرصیه
کید دارند.  ت 

 های فرهنگی و اجتماعی زنان در الگوی سوم  تحلیل نقش.3
هیای  ی، رهبر معهم انق و اس می، در بیانات خیود همیواره بیر اهمییت نقشا الله خامنه آیت

کرده کید   اند.  خانوادگی و اجتماعی زنان ت 
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کیه زنیان تایید تتواننید در داخیل خیانواده، نقش هیای مهیم و اساسیی خیود را،  ایاان معتقدند 
کننید. از نهیر ایایان،  ته  کرامیت ایفیا  هیر چیه زن تتوانید در عنیوان میادر و همسیر تیا آرامیش، عیزت و 

کرامیت، نقیش میادری و همسیری را ایفیا  داخل خانواده تا آرامش، طم نینه و برخورداری از عزت و 
( نقیییش میییادری و همسیییری زن در 50/54/5684تیییر خواهییید بیییود.  بیانیییات در  کنیید، خیییانواده محکم

کیه از عهیده کامً  زنانه است  کیس، حتیی پیدر برنمی خانواده، نقای  ذا، ییج نقیش آیید و لی ی هییچ 
 (64/6/5608اساسی و تنیادی است .  در دیدار تا تانوان، 

 نلش فرهنگی زنان 4.3
کیید دارنید. ایایان  الله خامنیه آیت ای بیر اهمییت نقیش فرهنفیی زنیان، در خیانواده و جامعیه ت 

کلیییدی خییود را در تربیییت نسییل کییه زنییان، تاییید نقییش  هییای  های آینییده و انتقییال ارزش معتقدنیید 
کننیید. نقییش مییادری و همسییری زنیان در خییانواده، تاییید تهاسی می ایفیی کییه در عیییب  گونییه ا  ای تاشیید 

دیفیر، تعیادل   الاعاع قرار نفیرنید. تیه عبیارت ها تحت انجاخ ویایف اجتماعی و اشتخال، ایب نقش
 های خانوادگی و اجتماعی تاید حف  شود. بیب نقش

 نلش اجتمالای زنان 2.3
که نقش زن د کید دارند  کیه یکیی از اییب  گونیه ر خیانواده و اجتمیاع، نبایید تهایاان ت  ای تاشید 

های خانوادگی و اجتماعی  ها، ته نفع دیفری تضعیف شود. الفوی سوخ زن مسلمان، نقش نقش
کنیید. زنییان تاییید تتواننیید هییم، در  پییذیرد و اجرایییی می زمییان و تییدون تعییارا می را تییه صییورت هم

یف خانوادگی خود را ته خیوبی انجیاخ دهنید. تیه نهیر های اجتماعی فعال تاشند و هم، ویا عرصه
کیه زنییان تتواننید تییدون فاییار و  گونییه های اجتمییاعی تایید ته ای، سیاسیت الله خامنییه آییت ای تاشیید 

کننیید.  لییویور،  کننیید:  ای بیییان می الله خامنییه ( آیییت5686اسییترس، هییر دو نقییش را تییه خییوبی ایفییا 
اجتماعی تاز تمانند؛ ولی ایب حضور، نبایید تیه قیمیت های مختلف  زنان نباید از حضور در عرصه»

 (0/0/5660 بیانات در دیدار داناجویان، « های خانوادگی آنان تاشد. گرفتب نقش نادیده
ای  گونیه های فرهنفی و اجتماعی زنان در الفوی سوخ، تایید ته ای، نقش الله خامنه از نهر آیت

که هم، نقش خوبی ایفیا شیود. زنیان تایید  اجتماعی زنان ته های های خانوادگی و هم، نقش تاشد 
هییییای اسیییی می، نقییییش محییییوری داشییییته تاشییییند و  های آینییییده و انتقییییال ارزش در تربیییییت نسییییل

هییییا و ایجییییاد  های اجتمییییاعی نیییییز فعییییال تاشییییند. تعییییادل بیییییب ایییییب نقش حییییال، در عرصییییه درعیب
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ته تحقیق الفیوی سیوخ تبعِ آن،  تواند ته تحقق ایب اهداش و ته های حمایتی مناسب، می سیاست
کند. لذا ته تاور آیت کمج  های خانوادگی و اجتماعی زنان، تاید  ای، نقش الله خامنه زن مسلمان 

که هیچ گونه ته زیسیتی  ها، ته نفیع دیفیری تضیعیف نایود. تعیادل و هم کداخ از ایب نقش ای تاشد 
 ار است. ای برخورد ها، برای تحقق الفوی سوخ زن مسلمان از اهمیت ویهه ایب نقش

 ها  های تعارض نقش ها و چالش بررسی زمینه.1
ازایب، تعییارا را تییه معنییای برخییورد یییا تضییاد بیییب دو یییا چنیید نیییرو، ایییده یییا نقییش، معنییا  ویییش

که ته  زمان، وجود دارند و تا یکدیفر ناسازگارند. طور هم کردیم 
کمتیر مطیرح بیود؛ زییرا نقش در جوامع سنتی، تعارا نقش و میادری بیرای هیای همسیری  ها، 

کییید بییر نقش هییای اجتمییاعی، زنییان تییا  زنییان اهمیییت داشییت. امییا در جوامییع امییروزی، تییا افییزایش ت 
داری  اند. در جوامییع سینتی، زن بیاییتر تیه همسییری، میادری و خانییه هیا مواجییه شیده تعیارا نقش
همیت های اجتماعی، فردیت و توجه ته خود، برای او ا که امروزه فعالیت داد، درحالی اهمیت می

کییرده اسییت. جوامییع معاصییر، اولویت هییای زنییان را تخییییر داده و بیاییتر، بییر یییاهر و  بیاییتری ویییدا 
کید می  کنند. ارتباطات اجتماعی آنان ت 

های اجتمیاعی  های اجتماعی زنان، الزاماً ته دلیل افزایش مسیئولیت حال، رشد فعالیت تاایب
هیای  و نییاز تیه ابیراز هوییت از طرییق فعالیت آنان نیست؛ تلکه انلب، ناشی از توجه بیاتر تیه خیود

که، آیا زنان می های همسری و  زمان تا نقش توانند هم اجتماعی است. ورسش اساسی ایب است 
هیای اقتصیادی و اجتمیاعی بپردازنید؟ آییا امکیان  مادری در خانه، در بیرون از خانه نییز تیه فعالیت

که زن، در هر دو عرصه صورت جدی و فعال حضور داشیته تاشید؟  ی خصوصی و عمومی، ته دارد 
گذاشتب دیفری است؟ یا توجه ته یکی از ایب عرصه کنار   ها، مستلزخ 

کیییه تیییه فعالیت های زمیییانی و مکیییانی اجیییازه نمی محیییدودیت کیییه زن، در سیییاعاتی  هیییای  دهییید 
کییرده، ییییا نیازهیییای  کییودکش رسییییدگی  اقتصییادی و اجتمیییاعی بیییرون از خانیییه ماییخول اسیییت، تیییه 

کنید. هم نییب، خسیتفی جسیمی و روحیی ناشیی از اییب فعالیتشوهرش را بیر توانید  هیا، می آورده 
هیای  هیای همسیری و میادری شیود. تنیابرایب، تعیارا نقش مانع از ایفیای شایسیته و خیوو نقش
کیه جمیع بییب آنهیا ممکیب  درون خانه و بیرون از خانه، اجتناو ناپذیر است و برخی بر اییب تاورنید 

کامل و جدی فعالیت داشته تاشد. در هر دو زمینه، ته تواند نیست. لذا زن نمی  طور 
کداخ نقش، برای زن اولویت دارد؟ عقیل حکیم  در چنیب شرایطی، ایب سؤال ویش می که  آید 
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کییه اهمیییت بیاییتری  می کامییل هییر دو نقییش، تاییید تییه نقاییی  کییه در صییورت نییاتوانی در انجییاخ  کنیید 
کییه ممکییب اسییت از طریییق دارد، اولویییت داده شییود. بییرای تاییخیص اهییم، معیار هییایی نیییاز اسییت 

گیرایش طبیعیی  تجرته یا ادله نقلی ته دست آیند. برخیی از اییب معیارهیا، شیامل اولوییت خیانواده؛ 
های روایات، تیه  های خانواده؛ و توصیه های خانفی؛ عدخ الزاخ زنان ته ت میب هزینه زنان ته نقش

کارهای خانفی است.   ماندن زنان در خانه و انجاخ 
های برجسته زنان، لطافت و توانایی آنهیا در ایجیاد آرامیش در خیانواده، تیه وییهه  کی از ویهگیی

که زندگی خانواده را زنده نفیه میی گرچیه  برای شوهر، است. ایب آرامش، مانند روحی است  دارد. ا
گیر زن، نتوانید آرامیش یزخ ممکب است مرد، خانه کنید؛ امیا ا را  ای بزر  و تا امکانات میادی فیراهم 

 ته خانواده ببخاد، آن خانواده، موفق و پایدار نخواهد بود. 
که نقش زن را در خانواده برجسته می کند، ارتباح او تا تولیید مایل، شییردهی  ویهگی دیفری، 

و مراقبت از فرزندان است. مراحل مهم تولید و تک یر نسیل، از جملیه رشید و ویرورش جنییب؛ تولید 
هیای همسیری و  ی زن اسیت. تنیابرایب، زن تیه دلییل نقش ر عهیدهکودک؛ شییردهی؛ و تربییت او؛ بی
کمییت  مادری، نقای محوری و تعییب کننده در خانواده دارد و حضور او در خانه، تاید هم از نهر 

کیفیت برجسته تاشد.  و هم از نهر 
های خانفی، تاید اولوییت بیایتری نسیبت تیه اشیتخال و  ها و مسئولیت ته همیب دلیل، نقش

کنیار نقش کارهای گیر زن تخواهید در  کننید. ا هیای  هیای خیانفی خیود، تیه نقش بیرون از خانه ویدا 
کامییل، دشییوارخواهد بییود. ایییب  هییا تییه اجتمییاعی و شییخلی نیییز بپییردازد، جمییع بیییب ایییب نقش طور 

کیه بیایتر ناشیی از اشیتخال زنیان در بییرون از خانیه اسیت، می تعیارا نقش هایی  توانید آسییب هیا، 
کییاهش عاطفییه در خییانواده، بیماننیید خاییونت خییا فرزنییدی را تییه  تییوجهی تییه امییور خانییه و بی نفی، 

همییراه داشییته تاشیید. برخییی از اندیاییمندان نربییی، ماننیید آنییدره میاییل و چسییترتون نیییز، تییه ایییب 
اند.  کیایم  کننده برای زنان شانل دانسیته ها اعتقاد داشته و آن را وضعیتی ناراحت تعارا نقش

 (500، ص5680نهاد، 
هیییای خیییانوادگی زنیییان، یکیییی از  ای، تعیییارا بییییب اشیییتخال و نقش الله خامنیییه ز دییییدگاه آییییتا

کییه تاییید تییه آن توجییه ویییهه کییه  ای شییود. ایاییان بیییان می موضییوعات مهییم اجتمییاعی اسییت  کننیید 
کییه یکییی از ایییب نقش گونییه هییای اجتمییاعی و خییانوادگی زنییان، نباییید ته نقش هییا، تییه نفییع  ای تاشیید 

 ها تسیار مهم است. زیستی ایب نقش ته عبارتی، تعادل و همدیفری تضعیف شود. 
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 ها عوامل مؤثر بر تعارض نقش.5
 لاااهل فرهنگی 4.1 

کییه می هییا و هنجارهییای اجتمییاعی مربییوح می عوامییل فرهنفییی تییه تاورهییا، ارزش توانیید بییر  شییود 
ذارد؛ لیذا تیا هیای خیانوادگی و اجتمیاعی زنیان تی ثیر تفی ها و انتهیارات افیراد، نسیبت تیه نقش دیدگاه

گیاه عییواملی سییبب تعییارا نقییش هییای خییانوادگی و  کم در آن،  توجیه تییه هییر جامعییه و نییو  نفییاه حییا
که هنوز، رد پای نفاه سینتی تیه  شخلی زن می شود. ته عنوان ماال، دیده شده است در جوامعی 

کیه شیر   زن وجود دارد، از زن انتهار می رود در انجیاخ وییایف خانیه، فراتیر از وییفیه ییا قیانون ای 
کند. درحقیقت، ایب برای او معتبر می جا عرشِ برخواسته از نفاه سنتی، وییایف زن را  داند، عمل 

که مجال ورداختب  تعییب می کند. در ایب حالت، زن تا انبوهی از ویایف خانوادگی، مواجه است 
کیه نفیاه نربیی تی ته تعهدات شخلی را از او سلب می ه زن و تی ش کند.  از سیوی دیفیر، در جیوامعی 

سییازد هماننیید مییردان بییر اشییتخال، همییت  بییرای برابییری حقییوق زن و مییرد نلبییه دارد، زن را ملییزخ می
گریزناپذیر زن و مرد  مال زمان تارداری یا تعد از زایمیان(  داشته تاشد؛ فار  از آن که، تفاوت های 

جوامییع نیییز، تییه کنیید میییان ایییب دو جیینس، در حقییوق و ویییایف برابییری نباشیید. در ایییب  ایجییاو می
کییه از زن، در ایفییای نقییش هییای شییخلی مییی رود، ایجییاد تعییارا نقییش هییا،  سییبب شییدت انتهییاراتی 

گزیر است.   امری نا

 لاااهل اجتمالای  2.1
کیه می عوامیل اجتمیاعی، شیامل سیاختارهای اجتمیاعی، نهادهیا و سیاسیت   توانید تیه ها اسیت 

 های خانوادگی زنان ت ثیر تفذارد.  شصورت مستقیم یا نیرمستقیم، بر تعارا بیب اشتخال و نق
کنش زمانی گیری زن در اجتمیاع و خیانواده، سیخب تیه مییان میی  که در جامعه از الفیویی بیرای 

جانبه، در همان راستا صورت تفیرد تیا الفیوی نهیری  های همه گذاری رود سیاست آید، انتهار می
کیه از کی آن شده، در حد یج الفوی نهیری صِیرش، تیاقی نمانید. حال مطرح ه، نبیود قیوانیب تسینده 

کیه هیم تیه زنیان، در جهیت  حضور زن در اجتماع، ته انیدازه کنید؛ ماننید قیوانینی  کیافی حماییت  ی 
کمج برساند و هم، سطا مایارکت راجیا و مفیید زن را از مییان نبیرد؛ و هم نییب  اولویت مادری 

ی خانوادگی و اشتخال ها شود زن نتواند میان نقش های نیرمتضاد؛ سبب می ریزی فقدان برنامه
کننیده،  ها و قیوانیب و سیاختارهای حمایت ( فقیر سیاسیت666، ص5688جمع نماید.  ع سوند، 
هییای خییانوادگی و اشییتخال، دسییت تییه  رنم میییل خییود، بیییب نقش کنیید علییی طبیعتییاً زن را ناچییار می

 انتخاو بزند.
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 لاااهل اقتصاد   3.1
کیه میعوامل اقتصادی، شامل نیازهای میالی و مسیالل می کیار و درآمید اسیت  توانید بیر  رتبط تیا 

هیییای خیییانوادگی تییی ثیر تفیییذارد. رشییید  های زنیییان، در زمینیییه اشیییتخال و نقش هیییا و تصیییمیم انتخاو
ساز تمایل بیایتر زنیان  های اخیر، ته دییل متعدد، زمینه جمعیت زنان سرورست خانوار در دهه

گیاه، اییب نییاز میالی  ی اشتخال، جهت ت میب معیات خانواده برای ورود ته عرصه گردیده اسیت. 
کیه زن، تیه سیبب صیرشِ وقیت بیایتر بیرای اشیتخال، دچیار تعیارا نقش هیا  ته قدری شیدید اسیت 

ماند. افزایش میل ته اشتخال، صرفاً در زنان سرورسیت  های خانوادگی تاز می شده، از ایفای نقش
که مرد بیکار تاشد  شود؛ تلکه در خانواده خانوار دیده نمی یا توان ت میب اقتصیادی خیانواده هایی 

گزیر است ته فعالیت  های اقتصادی بپردازد. را ندارد، زن نا
کیید بیر نقیش اشیتخال زنیان در توسیعه از سوی دیفر، در برخیی وهوهش ی اقتصیادی و  هیا، تیا ت 

ها و وجوه  افزایش درآمدهای ناخالص ملی، عمً  بر وجه اقتصادی اشتخال زنان تمرکز و از ساحت
گریبییان آن ( حال5685آن نفلییت شییده اسییت.  ادیبییی،  دیفییر گیر  کییه ویامییدهای نیرمییالی ایییب امییر، 

 جامعه خواهد شد.

 های خانوادگی و اشتغال پیامدهای تعارض بین نقش.6
 پیاه ها  خاناادگی  4.1

ناپییذیری در خیییانواده  توانییید تبعییات جبران هییای خییانوادگی، می تعییارا بیییب اشیییتخال و نقش
 داشته تاشد.

کیاهش رضیایت زناشیویی و انسیجاخ  ار ناشی از تعیارا نقشفا هیا، منجیر تیه تینش، اخیت ش، 
 شود. خانوادگی می

کیفیت راتطه کلیی نقیش میادری در بیانیات آییت ی مادر و فرزند یا تیه مراقبت از فرزند،  الله  طور 
کیه تیدیل نیدارد؛ یعنیی هییچ جیای خامنیه  گزینی، جیای خیالی اییب نقیش را بییرای ای، نقایی اسیت 

کیفیییت نقییش خییود تاشیید، تبعییات  کییودک وییر نمی گییر اولویییت مییادر، چیییزی جییز ایفییای تا کنیید. لییذا ا
کیییودک خواهییید داشیییت.  بیانیییات معهم جبران های  لیییه در سیییومیب ناسیییت اندیایییه ناپیییذیری بیییر 

 (50/54/5684بردی،  راه

کیفییت راتطیه کنند اخت ل شناسی نیز اثبات می های روان وهوهش کیاهش  که در اثیر  ی  هایی 
کودکان شیکل می کودک، در  گیاه، جبران مادر و  کیودک و تیه ناپیذیر اسیت و آینیده گییرد،  تبعِ آن،  ی 
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 (066، ص5680کند.  برک،  جامعه را تهدید می
کاهش زمان حضور مادر در خانه، ته دیفر فرزنیدان مسیئولیت ج از  گاه نیز، ته سبب  هایی خیار

که بر رشد و تعادل آن توان آنان، تحمیل می  ها، ت ثیر منفی خواهد داشت.شود 

 پیاه ها  اجتمالای  2.1
گزیر شییوند بیییب ایفییای نقش گییر زنییان نییا هییای خییانوادگی و اشییتخال، دسییت تییه انتخییاو بزننیید،  ا

کیه حضیور جینس زن  ممکب است جامعه در برخی از حرفه ها، مال معلمیی، ورسیتاری و وزشیکی، 
کمبود نیرو شود.   ضرورت دارد، دچار 

کیاهش تعیداد از دیفرسو فاارها ی ناشی از تعارا نقش ها، تمایل ته ت خیر در فرزنیدآوری ییا 
کییاهش نییرخ تییاروری، در ادامییه بییرای جامعییه، تبعییات منفییی از  فرزنییدان را در وییی خواهیید داشییت. 

گون ته دنبال دارد. جنبه گونا  های 

 پیاه ها  فرد   3.1
هیای  ناشیی از ایفیای نقش های خانوادگی یا ته عبارت بهتیر، فایار تعارا بیب اشتخال و نقش

تواند سبب استرس مزمب و فرسودگی شخلی در زنان شود. استرس و ماک ت روحیی  متعدد، می
دیفر، منجر تیه مایک ت جسیمی مایل اخیت یت خیواو، سیردرد و تضیعیف سیسیتم ایمنیی زنیان 

کامل تماخ مسئولیت می گنیاه ها، احسا گردد. هم نیب برخی زنان، ته دلیل ناتوانی در انجاخ  س 
کیییافی کییییه خییییود، تییییار روانییییی مضییییاعفی تییییه زنییییان تحمیییییل می بودن را تجرتییییه می و نا کنیییید.  کننیییید 

کمتیییری بیییرای تجدیییید قیییوای خیییود و توسیییعه درایب کنییید.  ی فیییردی صیییرش می حالیییت، زن، زمیییان 
هیای علمیی و شیخلی  تر و رسییدن تیه موقعیت های تخصصی تنابرایب، ممکب است فرصت آموزش

کیید بیر لیزوخ حفی  آرامیش زن  ای نییز، ته الله خامنیه . در بیانات آیتتایتر را از دست دهد وضیوح ت 
گر ته سیبب فایارهای  شود. از نهر ایاان آرامش زن، مایه دیده می کل خانوده است و ا ی آرامش 

کییاری، تییه ایییب آرامییش و سییکینه، خدشییه وارد آییید؛ مسییئوین ذیییرتط، مویفنیید تییا حییل تعییارا 
گییر خییود زن، برخییوردار از آرامییش روحییی و روانییی »ان جامعییه تکاهنیید. هییا، از ایییب فاییار بییر زنیی نقش ا
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کیار قیرار تفییرد، نمی نباشد، نمی که میورد فایار  توانید  تواند ایب آرامش را ته خانواده تدهد ... زنی 
 (5686/ 64/5 بیانات رهبری در تاریخ « تواند مدیر خانواده تاشد. کدتانو تاشد، نمی

 های خانوادگی و اشتغال نقشالگوی سوم و تعادل بین .7
کییرده و  کییید  کییار و خییانواده ت  گونی بییر اهمیییت تعییادل بیییب  گونییا مقییاخ معهییم رهبییری، در مییوارد 

که اشتخال زنان، نباید ته نقش بیان می زیستی  های خانوادگی آنان لطمه بزند. تعادل و هم کنند 
ان در بیانییات خییود هییا، بییرای تحقییق الفییوی سییوخ زن مسییلمان، تسیییار مهییم اسییت. ایایی ایییب نقش
کرده هیای  تنها از حقیوق فیردی و اجتمیاعی برخوردارنید؛ تلکیه نقش زنیان در اسی خ، نیه»اند:  اشاره 

کید است.  بیانات رهبر انقی و در « خانوادگی آنان نیز، ته عنوان اساس و ستون خانواده، مورد ت 
 (5684دیدار تا زنان نخبه، 

زمییان و تییدون  ی و اجتمییاعی را تییه صییورت همهییای خییانوادگ الفییوی سییوخ زن مسییلمان، نقش
ای تاشید  گونه کند. نقش مادری و همسری زن در خانواده، تاید ته پذیرد و اجرایی می تعارا می

 الاعاع قرار نفیرند. ها تحت که در عیب انجاخ ویایف اجتماعی و اشتخال، ایب نقش
ه تیه تعیادل بییب اشیتخال و کی نحوی های مرتبط تیا اشیتخال زنیان، ته تنابرایب، تنهیم سیاست

انجامد،  که، ته بهزیستی روانی زن و خانوده می های زن در خانواده منجر شود؛ ع وه بر ایب نقش
کییه آیییت شییود. درایب بهتر الفییوی سییوخ زن مسییلمان نیییز منجییر می تییه تحقییق هرچییه الله  راستاسییت 

کییید دارنیید. ایاییان هییای قییانونی و اجتمییاعی بییرای زنییان شییانل ت  ای بییر اهمیییت حمایت خامنییه
که سیاست کیه زنیان تتواننید نقش گونه های اجتماعی، تاید ته معتقدند  هیای خیود را در  ای تاشید 
کییه هرگونییه  خییانواده و اجتمییاع، تییه کییید دارنیید  کننیید. مقییاخ معهییم رهبییری هم نیییب ت  خوبی ایفییا 

اشییتخال و هییای خییانوادگی آنییان تنهیییم شییود. تعییارا بیییب  اشییتخال زنییان، تاییید تییا توجییه تییه نقش
های جییدی در خییانواده منجییر شییود و ایییب امییر، نیازمنیید  توانیید تییه آسیییب هییای خییانوادگی می نقش

 (5684له در دیدار تا زنان نخبه،  های دقیق و حمایتی است.  بیانات معهم گذاری سیاست
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کاهش تعارض بین نقش راه.8  های خانوادگی و اشتغال کارهای حمایتی 
هیییا و نقیییش  نیییات خیییود، تیییه اهمییییت ایجیییاد تعیییادل بییییب اییییب نقشای در بیا الله خامنیییه آییییت
کرده سیاست کید  کاهش ایب تعارا ت   اند. های حمایتی، در 

کید بر اهمیت نقش مادری و همسری، بیان می که ویایف خیانوادگی زنیان،  ایاان تا ت  کنند 
گیییرد. تییه نباییید تحت ر خییانواده، از ویهه، تربیییت فرزنییدان و ایجییاد آرامییش د الاییعاع اشییتخال قییرار 
کییه هیییچ ویییایف بی درسییتی انجییاخ دهیید.  هییا را ته توانیید آن کس جییز مییادر، نمی تییدیل زنییان اسییت 

داننیید؛  حییال، ایاییان تییا اشییتخال و ماییارکت اجتمییاعی زنییان، موافییق بییوده و آن را مفییید می درعیب
ای بیر  نیهالله خام که ته ویایف خانوادگی، آسیبی نرسیاند. بیرای تحقیق اییب تعیادل، آییت شرطی ته

کییه تییا تنهیییم مرخصییی هییای دولتییی اصییرار دارنیید. ایاییان ویایینهاد می ضییرورت حمایت ها،  کننیید 
کمیج شیود  کاری روزانه، تیه زنیان شیانل  کاهش ساعات  تعییب زمان مناسب برای تازناستفی و 

کاور،   (5684تا تتوانند ته ویایف مادری و همسری خود نیز برسند.  دیدار تا مسئولیب فرهنفی 
که توسط ایاان ات غ شده است، بر خانواده نیب در سیاستهم  کلی خانواده  محوری  های 

کییید شییده و ایجییاد تسییهی ت مناسییب بییرای زنییان، در دوره تییارداری و شیییردهی مییورد توجییه قییرار  ت 
 گرفته است.

که جامعه تاید ته الله خامنه آیت کیه زنیان تتواننید  ای سیازمان گونه ای اعتقاد دارند  دهی شیود 
کنار اشتخال، نقش کنند.  های خانوادگی خود را نیز ته در  کیه »خوبی ایفا  تاید شرایطی فراهم شود 

کنییار نقش های اجتمییاعی نیییز حضییور داشییته  هییای مییادری و همسییری، در عرصییه زنییان تتواننیید در 
کیار  های اجتمیاعی مناسیب و انعطاش گذاری تاشند. ایب امیر، نیازمنید سیاسیت پیذیری در محییط 

کننیید. زنییان تتواننیید تییدون فاییار، نقشاسییت تییا   دیییدار تییا مسییئولیب « هییای مختلییف خییود را ایفییا 
کاور،   (5684فرهنفی 

های زایمییان و  هییای اجتمییاعی و خییانوادگی از زنییان شییانل، از جملییه مرخصییی تقویییت حمایت
کنید. آیییت توانید تییه تعیادل بییب نقش هیای میالی، می حمایت کمیج  الله  هیای خییانوادگی و اشیتخال 
کیه ایب ای تیه اهمیییت اییب حمایت هخامنی کیید دارنیید  کییرده و ت  توانیید  گونییه اقیدامات، می هییا اشیاره 

کییاهش دهیید. تییه عنییوان ماییال، در بیانییات  فاییارهای ناشییی از تعییارا بیییب نقش هییای مختلییف را 
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کنییار ویییایف خییانوادگی خییود، در عرصییه»ایاییان آمییده اسییت:  های مختلییف  زنییان تاییید تتواننیید در 
 سیخنرانی در « های حمیایتی دارد. داشته تاشند و ایب نیاز، ته تنهییم سیاسیتجامعه نیز حضور 

 (50/6/5681سالفرد ارتحال اماخ خمینی، 
کودک بر ایب، ایجاد شبکه  ع وه  کیار، تسیهی ت  های حمایتی مانند مهد  هیای نزدییج محیل 

کودکان و برنامه کند  ای می های مااوره مراقبت از  کمج  زمیان،  طور هم تیا تیهتواند ته زنان شانل 
 های خانوادگی و شخلی خود بپردازند. ته مسئولیت

 های خانوادگی کارهای فرهنگی و اجتماعی ناظر به نقش راه .9
های آموزشییی  ی برنامییه بییرای تحقییق ایییب هییدش، ایجییاد فرهنیید حمایییت از زنییان شییانل؛ ارالییه

جتمییاعی؛ و تییرویج الفوهییای هییای خییانوادگی و ا ی تعییادل بیییب نقشبییرای مییردان و زنییان در زمینییه
که توانسته کنند؛ ضروری است. اند نقش موفق از زنان شانل   های خانوادگی خود را حف  

که ترویج فرهنید حماییت از زنیان شیانل، می الله خامنه آیت کید دارند  کیاهش  ای ت  توانید تیه 
کند. ایب فرهند تایید در تمیا تعارا بیب نقش کمج  می سیطوح های خانوادگی و اجتماعی آنان 

گسترش یاتد.  کار و جامعه،   جامعه، از خانواده تا محیط 
گاهی برای تحقق اییب هیدش، برنامیه کیاری و جامعیه،  تخایی در محیط های آموزشیی و آ هیای 

تواند شامل آموزش مدیران و همکیاران، درتیاره اهمییت تعیادل  ها می تاید توسعه یاتد. ایب برنامه
کییار و خییانواده، تاییویق تییه حماییی کییار و تییرویج الفوهییای موفییق از بیییب  ت از همکییاران زن در محیییط 

 زنان شانل تاشد.

 کارهای فرهنگی و اجتماعی ناظر به قوانین اشتغال راه .44
یار ها  حمایتی و انعطاف ا ف( سیاس   پ ور  در هحی  

کیییاهش تعیییارا بییییب نقش ای تیییه ارالیییه راه الله خامنیییه آییییت هیییای خیییانوادگی و  کارهیییایی بیییرای 
کار برای زنان شیانل و  کارها، انعطاش اند. یکی از ایب راه زنان ورداخته اجتماعی پذیری در ساعت 

کییه تنهیییم سیاسییت ایجییاد فرصییت های  های شییخلی تییا شییرایط مناسییب اسییت. ایاییان معتقدنیید 
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کند تا تدون آسیب ته نقش حمایتی، می کمج  های  های خانوادگی خود، در عرصیه تواند ته زنان 
عنییوان ماییال، تصییویب قییوانیب حمییایتی بییرای   فعییال داشییته تاشییند. تییه مختلییف جامعییه، حضییور

کییاری پاره وقییت یییا دورکییاری بییرای مییادران شییانل؛ و ایجییاد  مرخصییی زایمییان تییا حقییوق؛ تسییهی ت 
کییار و خییانواده؛ می برنامییه توانیید  های آموزشییی و توانمندسییازی زنییان بییرای تطبیییق بهتییر تییا شییرایط 

کاهش تعارا  شته تاشد.ها دا نقش مؤثری در 
کییاهش تعییارا بیییب اشییتخال و نقش الله خامنییه های عملییی آیییت یکییی از توصیییه هییای  ای بییرای 

خانوادگی، توجه ته طبیعیت زنانیه و مردانیه و قیرار دادن شیخلی، متناسیب تیا طبیعیت زنیان اسیت. 
کییه تییه آن ماییانل منتهییی »دارنیید:  ایاییان بیییان می کییه آن تحصییی تی را  کارهییا، ایییب اسییت  یکییی از 

کییه تییاز تعضییی مییی ها  شییود، بییر زن تحمیییل نکننیید. ایییب تحییث داناییفاه و تحصییی ت و ماننیید اینهییا 
کییه در تحصییی ت، تبعیییض اسییت؛ ایییب تبعیییض، همییه جنجییال می جا تیید نیسییت. تبعیییض،  کننیید 

کیه ضیدّ عیدالت تاشید، تید اسیت. آن ت رهبیری در دییدار تیا جمعیی از تیانوان برگزییده  بیانیا« جایی 
 (5686/ 64/5کاور، 

 ها  قانانی و اجتمالای ووژه زنان شاغل ب( حمای 
کییه تقویییت حمایت الله خامنییه آیییت توانیید تییه زنییان  هییای قییانونی و اجتمییاعی، می ای معتقدنیید 

کند تا نقش کننید. اییب حمایت های خود را تیه کمج  های  توانید شیامل مرخصیی هیا می خوبی ایفیا 
رایط مناسیب، بیرای زنیان تاشید. بیرای های شخلی تیا شی های مالی و ایجاد فرصت زایمان، حمایت

کیه شیامل حمایت ایب منهور، سیاست کارآمیدی، تایید تیدویب شیود  هیای قیانونی  گذاری جیامع و 
هیا و تسیهی ت مراقبیت از  هیای میالی بیرای خانواده تر، حمایت های زایمان طیوینی مانند مرخصی
 کودکان تاشد.

 گیری بندی و نتیجه جمع
الله  هیای خیانوادگی زنیان، از دییدگاه آییت ا بییب اشیتخال و نقشایب وهوهش، ته بررسیی تعیار

کاهش ایب تعارا ای ورداخته و راه خامنه  ها اراله داده است.  کارهایی برای 
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که در نفیاه آییت های وهوهش ناان می یافته هیای خیانوادگی زنیان،  ای، نقش الله خامنیه دهد 
کییید بییوده و مهییم دانسییته می کییه جامعییه، تاییید تهشییود. ایاییا تسیییار مییورد ت  ای  گونییه ن معتقدنیید 

که زنان، تتواننید تیدون فایار و اسیترس، نقش سازمان هیای خیانوادگی و شیخلی خیود را  دهی شود 
کننید. هم نییب ایایان بیر لیزوخ تنهییم سیاسیت توأمان و ته های اجتمیاعی، در جهیت  خوبی ایفیا 

 تسهیل ایب تعادل اصرار دارند. 
کارهیایی، هم یون  گر اشیاره ایایان تیه راه ای، بیان لله خامنها تحلیل محتوای فرمایاات آیت

کییار، ایجییاد فرصییت انعطاش های شییخلی تییا شییرایط مناسییب بییرای زنییان و تییرویج  پییذیری در سییاعت 
هییای ناشییی از اشییتخال و ویییایف  گییذر، تعارا فرهنیید حمایییت از زنییان شییانل اسییت تییا از ایییب ره

کاهش یاتد.   خانوادگی 
کارهای فرهنفیی و اجتمیاعی، شیامل ی راه یب در بیاناتاان ته ارالهمقاخ معهم رهبری هم ن

هیای  ی تعیادل بییب نقشترویج فرهند حماییت از زنیان شیانل و آمیوزش میردان و زنیان در زمینیه
کیه  ای تصریا می الله خامنه کنند. آیت خانوادگی و اجتماعی سفارش نموده و پافااری می ورزنید 

های زایمییییان و  نوادگی از زنییییان شییییانل، ماننیییید مرخصیییییهییییای اجتمییییاعی و خییییا تقویییییت حمایت
کند. تواند ته تعادل بیب نقش های مالی، می حمایت کمج   های خانوادگی و اشتخال 

کییییه شییییامل تنهیییییم  کارهییییای قییییانونی و حمییییایتی اشییییاره می ایاییییان هم نیییییب تییییه راه کننیییید 
واردی هم یون ای، می الله خامنیه های حمایتی برای زنیان شیانل اسیت. در سیخنان آییت سیاست

کیار زنیان  های شخلی تا شیرایط مناسیب بیرای زنیان و لیزوخ انعطاش ایجاد فرصت پیذیری در سیاعت 
گرفته است. کید قرار   مورد توجه و ت 

کیاهش تعیارا  ای، توصیه الله خامنه از سوی دیفر آیت های عملیی بیرای زنیان شیانل، جهیت 
کیه شیامل برنامییه مطیرح می های حمییایتی،  فاده از ایجیاد شیبکهریزی دقییق و اسیت کننید. میواردی 

کودک کودکییان مییی تاشیید.  هم ییون مهیید  کییار و تسییهی تی نهیییر مراقبییت از  هییای نزدیییج تییه محییل 
که زنان تاید تتوانند تدون فایار و اسیترس، نقش الله خامنه آیت کید دارند  هیای خیانوادگی و  ای ت 

کننیید و بییرای اییب منهییور، ایجیاد شییرای ط مناسیب و حمییایتی ضییروری شیخلی خییود را تیه خییوبی ایفیا 
 است. 
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های  بررسییی موضییوعاتی هم ییون پییایش اثییرات تلندمییدت سیاسییت پیشاانهاداآ پژوهشاای 
کاییورهای  حمییایتی بییر تعییادل بیییب نقش هییای خییانوادگی و شییخلی زنییان؛ مطالعییه تطبیقییی بیییب 

و هیای خیانوادگی و اجتمیاعی زنیان؛  ها بیر نقش های حمایتی؛ و ت ثیر آن مختلف در زمینه سیاست
کاهش تعارا نقش های آموزشی و شبکه تحلیل میزان موفقیت برنامه  ها. های حمایتی در 

های حمییایتی و  مداران؛ تییه تییدویب و اجییرای سیاسییت توانیید بییرای سیاسییت ها می ایییب یافتییه
کند؛ ته کمج  کیاری  ویهه در زمینه قانونی برای زنان شانل  هایی ماننید مرخصیی زایمیان، سیاعات 

کارفرماییییان؛ در ایجیییاد محیطپیییذیر و تسییی انعطاش کودکیییان. و بیییرای  کیییاری  هی ت مراقبیییت از  هیییای 
هیا میؤثر تاشید. و در نهاییت بیرای عمیوخ  تر برای زنان شانل و ترویج فرهند حمایت از آن دوستانه

گییاهی عمییومی و دندنه منییدی در اهمیییت دادن تییه ویییایف خییانوادگی  افییراد جامعییه؛ تییه افییزایش آ
کیییافی تیییه هیییردو تعییید های شییی زن، در عییییب حساسییییت خلی؛ و ایجیییاد فرهنییید عمیییومی، در توجیییه 

کیه اییب، خیود از مهم شخصیت و جایفاه اجتماعی زنان در جامعه و خانواده منجر می تیریب  شیود 
کاهش تعارضات بیب ویایف خانوادگی و شخلی زنان است.  عوامل زمینه  ساز 
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